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Gdzie po aparat
stuchowy?

Wiele os6b zastanawia sie,
czy to juz pora na badanie stu-
chu czy moze krewni i znajo-
mi przesadzajg mowiac, ze
coraz trudniej jest sie z nimi
porozumieé. A przeciez pomiar
stuchu oraz dob6r aparatu jest
bezbolesny i bezptatny.

Szacuje sie, ze problem
ubytku stuchu dotyczy okoto
10% populaciji. Oznacza to, ze
problem w Warszawie doty-
czy okoto 200 tys. osdb, cho¢
z pewnoscig o wiele mniej
zdaje sobie z tego sprawe.

dokonczenie na str. 6
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Konlec 2 nglem u stomatologa

Czy wizyta u stomatologa
wywotuje u Ciebie uczucie
stresu? Czy Twoje dziecko
nie moze przetamac parali-
zujgcego leku przed wizytg
w gabinecie?

Jezeli te pytania dotyczg
Ciebie mamy doskonate roz-
wigzanie: w naszej praktyce
zastosowaliSmy nowo-
czesng metode leczenia, wy-
korzystujgcg podtlenek azo-
tu czyli tzw. gaz rozwesela-
jacy. Przy pomocy tej catko-
wicie bezpiecznej metody,
polegajacej na roztadowaniu
napiecia oraz ogélnym po-
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SKLAD FABRYCZNY

czuciu rozluznienia pacjent
nie czuje dyskomfortu pod-
czas leczenia.

Podtlenek azotu mozna z
powodzeniem wykorzystac u
dorostych, jak réwniez u

dzieci. Warunkiem jest umie-
jetnosé aktywnego oddycha-
nia przez nos, co oznacza,
ze moze by¢ zastosowany
powyzej 3 roku zycia.
dokonczenie na str. 2
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RADZYMINSKA 116 (dawny ,BESAR”)
_ tel. 678-19-29, 678-29-34
GORCZEWSKA 181, tel. 877-35-45

Zapraszamy codziennie 9-18, sobota 9-14

Rada i Burmistrz Dzielnicy Targowek m. st. Warszawy
zapraszaja na
koncert koled pt. ,, Wigilia Polska”
w wykonaniu
Panstwowego Zespolu Piesni i Tanca
» Mazowsze” im. T. Sygietynskiego.
Koncert odbedzie si¢ 29 stycznia o godz. 16
w kosciele p.w. Matki Bozej Rozancowej
przy ul. Wysockiego 8.

Po XIV finale

Dudy wybor drzwi:
suwanych, skladanych, rozeieranych, przejsclowych

Zapraszamy do obejrzenia naszej ekspozycji:

RADZYMINSKA 116
Tel. 679 29 19, 678 08 42

&h_u_j GABINET STOMATOLOGICZNY
© 7%= Szwedzka 37, tel. 818-07-91
czynne 9-20

B bezbolesne leczenie sobota 9-14

B nowoczesha protetyka

_ XIV finat Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy zorga-
nizowany przez Komende
Hufca ZHP Warszawa Pra-

ga Pétnoc oraz Dom Kultury
LSwWit” juz za nami. 8 stycz-
nia na terenie Brodna, Tar-
gowka i Biatoteki pienigdze

B protezy natychmiastowe
promocyjna cena

UWAGA!

koron porcelanowych

25 lat Szpitala Brodnowskiego

0d misji do marzen

Pierwszym tematem sesji
naukowej z okazji jubileuszu
Wojewodzkiego Szpitala
Brédnowskiego, bedzie jego
misja. Od niej tez zaczeliSmy
rozmowe z Teresg Marig Bo-
giel, dyrektor szpitala.

- Misja spoteczna to stata
gotowos¢ catego zespotu
pracownikow szpitala do le-
czenia pacjentéw, do pracy

Rada i Burmistrz Dzielnicy Targowek m. st. Warszawy

zapraszaja na

koncert muzyki cerkiewnej
i koled prawostawnych

w wykonaniu

Meskiego Choru Muzyki Cerkiewnej
pod dyr. ks. Jerzego Szurbaka.

Koncert odbedzie sie 22 stycznia o godz. 14
w kosciele p.w. sw. Marka Ewangelisty
przy ul. Zamiejskiej 6.

na rzecz chorych. W okresie
25-lecia hospitalizowali$my
400 tysiecy pacjentow, a w
przychodni przyszpitalnej wy-
konano ponad 5 milionéw
konsultacji specjalistycznych.
Misja ta splotta z nami losy
kilku milionébw pacjentow.
Szpital jest znany mieszkan-
com Targoéwka, okolicznych
gmin i catego Mazowsza, a
takze kraju. Nasi profesoro-
wie czesto wyjezdzajg za gra-
nice. Okazuje sie¢ wowczas,
Ze nasze osiggniecia nie sg
gorsze od tych ze Standw
Zjednoczonych czy Europy
Zachodniej. Na dobre imie
szpitala pracowali lekarze,
pielegniarki, personel pomoc-
niczy i administracja. Mamy
359 lekarzy, w tym 13 z tytu-
tem profesora, 8 doktorow
habilitowanych (docentéw),
77 doktorow nauk medycz-
nych, 193 specjalistow Il
stopnia i 59 specjalistow |
stopnia. Jako szpital jestesmy
otwarci rowniez na lekarzy,

ktorzy ukonczyli studia, a u
dokonczenie na str. 2

do swych puszek zbierato
ponad 120 ciepto ubranych
wolontariuszy, ktérych od
wczesnych godzin rannych
mozna byto spotka¢ niemal
wszedzie.

Udato nam sie zebrac
druga pod wzgledem wielko-
Sci w historii naszego sztabu
kwote, ktdra przekroczyta 60
000 ztotych.

dokoniczenie na str. 5

wielka orkiestra
Swiatecznej

pomocy
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WARTA i Reasekuradji 5.A.

Oferujemy pefen zakres ubezpieczen:
komunikacyjne, majatkowe, osobowe, na zycie dla osob
fizycznych i dla firm.

Proponujemy:
Specjalne znizki w ubezpieczeniach mieszkan.

Nowe atrakcyjne pakiety i znizki dla wybranych marek
samochodow.

Honorujemy znizki uzyskane w innych Towarzystwach.

PRZEDSTAWICIELSTWO
Warszawa Targowek
ul. Wysockiego 10
03-371 Warszawa
tel. (22) 675 55 58, fax (22) 675 92 66
czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00 - 20:00
sobota w godzinach 10:00 - 15:00

www.warta.pl
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§zpitala Brédnowski

25 lat Szpitala Brodnowskiego

Od misji do marzen

dokonczenie ze str. 1
nas zdobywayjg specjalizacje.
Mamy ok. 550 pielegniarek i
potoznych. Ok. 30 oséb to
magistrowie farmaciji, anality-
ki medycznej, rehabilitaciji,
psychologii. Personel me-
dyczny liczy 940 osdb.

- Jak na petnienie misiji
wptywa zmniejszanie przez
Narodowy Fundusz Zdro-
wia $rodkéw na opieke
zdrowotng, na co skarzg sie
dyrektorzy wielu szpitali?

3

; _Pra'é'b\ri\'l

- Zmniejszenie kontraktow,
czyli srodkow finansowych na
rok 2006, dotkneto réwniez
Wojewddzki Szpital Brod-
nowski. W pierwszej wers;ji
NFZ ztozyt nam propozycje w
kwocie 0 6% mniejszej niz w
roku 2005. Oczywiscie, ten
budzet nie zostat przez nas
przyjety, bo oznaczatby za-
wezenie dziatalnosci szpita-
la. Po dtugich rozmowach
udato sie wynegocjowaé po-
ziom finansowania roku
2005. Nasz najwigkszy pro-
blem to nie wynegocjowana
stawka na Szpitalny Oddziat
Ratunkowy. Fundusz propo-
nuje ponad 2 tys. zt mniej za
»=dobo-gotowos$¢” (1 dzien) niz
w roku 2005, a juz wtedy po-
ziom nie byt wystarczajacy na
utrzymanie SOR. Mamy tak-
ze nie wynegocjowany kon-
trakt na psychiatrie (uwaza-
my, ze zaproponowana cena
jest za niska) i na rehabilita-
cje (zamiast 1,2 zt za punkt,
zaproponowano o 5 gr mniej
—to byto nie do przyjecia). Nie
satysfakcjonuje nas takze
utrzymanie poziomu cen
ustug z roku 2005. Szpital
wszedt w proces restruktury-
zacji, przewidziany ustawg z

15 kwietnia o restrukturyza-
cji zaktadéw opieki zdrowot-
nej. DostaliSmy pozyczke z
budzetu panstwa w wysoko-
$ci 9 min zt (przez Bank Go-
spodarstwa Krajowego). Z
czego ja sptacimy, jesli po-
ziom finansowania bedzie
rowny lub mniejszy niz w roku
20057 Szpital byt zadtuzony
na ok. 70 min zt (mniej wie-
cej rownowarto$¢ rocznych
przychoddéw). Na wysokosci
zadania stangt samorzad wo-

jewddztwa mazowieckiego,
ktory wykupit ok. 20 min zt
zobowigzan. Dzieki temu
oraz pozyczce 9 min zt, zo-
bowigzania zostaty uporzad-
kowane, nie bedg nam rosty
odsetki karne, nie bedzie
kosztow postepowania ko-
morniczego. Z pracownikami
jestesmy rozliczeni albo zbli-
zamy sie do konca rozliczen.
Nie mozemy sobie pozwoli¢
na nizszy kontrakt z NFZ, bo
cata nasza praca w roku 2005
posztaby na marne.

- Jakie rozwigzania po-
mogtyby, Pani zdaniem, w
rozwigzaniu problemoéw fi-
nansowych szpitali?

- Uwazam, Ze najwazniej-
sze sg dwie sprawy: wprowa-
dzenie dodatkowych ubez-
pieczen oraz pozwolenie na
to, by publiczne zaktady opie-
ki zdrowotnej mogty dziata¢
tak, jak zaktady niepubliczne
(te majg mozliwos¢ zawiera-
nia kontraktéw z NFZ, a row-
noczesnie prowadzi¢ dziatal-
no$¢ komercyjng - pobiera¢
pienigdze od pacjentéw, kto-
rzy chca ptacié). Poprzedni
minister zdrowia wyraznie
zabraniat tego szpitalom pu-
blicznym. Poniewaz sprawa

nie zostata prawnie uregulo-
wana, nasz organ zatozyciel-
ski jest przeciwny dziatalno-
Sci komercyjnej. Nasza pla-
cOwka jest szpitalem klinicz-
nym, ma bardzo dobrg kadre
medyczng; mogliby$my szyb-
ko zarobié¢ brakujacg kwote 2
— 3 min zt na rynku komer-
cyjnym. Gwarantuje przy tym,
ze potrafimy stworzy¢ proce-
dury, ktére wyeliminuja ele-
ment korupcyjny. Szacujemy,
Zze moce naszego szpitala
wykorzystane sg w 50 — 60%.
Po potudniu oraz w soboty i
niedziele wiekszos$¢ sal ope-
racyjnych jest niewykorzysta-
na, a kolejki os6b oczekujg-
cych na operacje sa olbrzy-
mie. Mozemy zwiekszy¢ licz-
be operaciji i liczbe leczonych
pacjentéw, gdy beda na to
pienigdze.

- Czy zdarza sie, ze z po-
wodu zbyt niskich ptac, ze
szpitala odchodzg lekarze
lub pielegniarki?

- Wynagrodzenia s3g naj-
wazniejszym problemem, z
ktorym musimy sobie pora-
dzi¢ w najblizszym czasie.
Lekarze zarabiajg tu Smiesz-
nie mate pienigdze; szukaja
wiec innych zrédet zarobko-
wania. Wielu naszych (z re-
guty — mtodych) lekarzy wy-
jezdza nawet za granice, z
wielkg szkoda dla szpitala.
Jako dyrektor szpitala, sama
nie jestem w stanie rozwigzac
problemu wynagradzania le-
karzy. tatwiej jest poradzi¢

sobie z ptacami personelu
pomocniczego $redniego
szczebla, pielegniarek: usta-
wa 0 negocjacyjnym syste-
mie ksztattowania wynagro-
dzen spowodowata, ze pra-
cownicy dostali pienigdze
($rednio 300 zt na osobe mie-
siecznie). Cho¢ nie jest to w
petni satysfakcjonujgce, ale
jako$ uporzadkowane. Per-
sonel pomocniczy (salowe,
sanitariusze) nie otrzymuje
duzych pieniedzy, ale ma
przyzwoite stabilne zatrud-
nienie. Problem wynagradza-
nia lekarzy musi by¢ rozwia-
zany systemowo. Ja moge
zaproponowaé 500 zt pod-
wyzki. Za godzing pracy, za
ratowanie zycia ludzkiego,
lekarz otrzymuje 10 zt —tyle,
ile za swg prace dostaje
sprzgtaczka.

- Czy, Pani zdaniem, wta-
Sciwe jest fgczenie w jed-
nej placéwce: lecznictwa,
badan naukowych i na-
uczania medycyny?

- Wedtug mnie, jest to sy-
tuacja dobra dla szpitala:
mamy dobrg kadre, zwigzang
z Akademia Medyczna,
mamy olbrzymie grono wy-
kwalifikowanych lekarzy; da-
jemy im sprzet medyczny i
pomieszczenia; studentom
dajemy mozliwos$¢ ksztatce-
nia sie, a zyskujemy wiedze
medyczng, nieosiggalng w
innym szpitalu wojewddzkim.
Mnie taki mariaz odpowiada.
Szpital tez zyskuje — ma kil-
kudziesieciu pracownikéw
nauki, ktérym ptaci Akademia
Medyczna; szpital optaca
symboliczng czasteczke eta-
tu, a oni pomagaja nam zre-
alizowac¢ kontrakt.

- Jakich inwestycji, po 25
latach, wymaga Wojewo6dz-
ki Szpital Brédnowski?

- Do 2008 roku byt jednym
z najnowoczes$niejszych na
Mazowszu, nie wymagat in-
westowania. Ostatnio wszyst-
ko zaczeto sie sypaé. Na
szczescie, dostrzegt to samo-
rzad wojewddztwa mazo-
wieckiego — stad otrzymuje-
my wiekszo$¢ srodkow inwe-
stycyjnych. Za zgoda wtadz
tego samorzadu mamy tez
dostep do $rodkéw PFRON.
Korzystamy rowniez z Woje-

Oddziat |

tel. 670-29-26, 618-83-60

BEZPLATNE BADANIA SEUCHU
APARATY SEUCHOWE od 1998 r.
Najwiekszy wyboér aparatéw stuchowych
Najwiekszy wybor baterii - niskie ceny
Bezterminowa, bezptatna opieka
Naprawa wszystkich aparatéw stuchowych
Refundacja NFZ i inne dofinansowania

ul. Targowa 69/71 sklep nr 10

Oddziat Il
ul. Wyszogrodzka 1
tel. 674-66-06, 674-19-02

wdédzkiego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska, Narodowego
Funduszu Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej
oraz $rodkéw Komitetu Ba-
dan Naukowych. Startujemy
do konkurséw unijnych. Mu-
simy zacza¢ od budowy na-
szego ,serca”. W 2005 roku
zostata wykonana czes$c¢ bu-
dowlana przepieknego, 14-
tézkowego Oddziatu Inten-
sywnej Terapii. W | potowie
br. bedziemy go wyposazac
w sprzet. Otwarcie powinno
nastgpi¢ w koncu czerwca.
Te inwestycje, o wartosci 7,5
min zt, w cato$ci sfinansowat
samorzad wojewddztwa ma-
zowieckiego ze Srodkow wia-
snych, z kontraktu wojewédz-
twa mazowieckiego. W grud-
niu 2004 r. wygraliSmy kon-
kurs na zakup angiokardio-
grafu za 3 min zt, ze Srodkéw
Ministerstwa Zdrowia po-
wstata pracownia hemodyna-
miki. Do pracowni tomografii
i rezonansu zostat zakupiony
sprzet, ktéry réwniez sfinan-
sowat samorzad wojewddz-
twa mazowieckiego (10 min
zt). W budynku B rozpoczeli-
Smy termomodernizacje: wy-
mieniono okna, instalacje i
czes$é docieplenia. Mamy pie-
nigdze na pozostate prace.
Trwajg procedury przetargo-
we. Realizacje najwazniej-
szych zadan 2006 roku mu-
simy zaczg¢ od bloku opera-
cyjnego, apteki i laborato-

rium. Musimy tez pomdc kli-
nikom, zwtaszcza neurochi-
rurgii i chirurgii, w wyposaze-
niu i przygotowaniu podod-
dziatéw intensywnej terapii, a
radiologii — w wymianie apa-
ratow rentgenowskich. Po raz
drugi ogtaszamy przetarg na
przebudowe wejsé do budyn-
kow i korytarzy oraz krytego
podjazdu pod SOR.

Jednym z najwazniejszych
zadan inwestycyjnych jest tez
komputeryzacja. UbiegaliSmy
sie o srodki z Ministerstwa
Nauki i Infrastruktury. Nieofi-
cjalnie dowiedzielismy sie, ze
wygraliSmy przetarg. Ztozyli-
Smy tez wniosek na program
profilaktyki i diagnostyki no-
wotworow kobiecych.

- Jakie marzenia ma dy-
rektor Wojewoédzkiego
Szpitala Brodnowskiego?

- Marze o tym, by popra-
wi¢ naszym pacjentom wa-
runki socjalne. Teraz dziata-
nia dyrekcji i catego zespotu
koncentrujg sie na zdobywa-
niu pieniedzy na sprzet dla
bloku operacyjnego i na dia-
gnostyke. Zapominamy, ze
chcielibysmy, by pacjenci
mieli przyzwoite warunki, 1-
2-osobowe sale, dostep do
internetu; by przebudowaé
hol i gtéwne wejscie do szpi-
tala. Marze tez o tym, by przy-
zwoicie ptaci¢ naszym leka-
rzom i pielegniarkom.

- Dzigkuje za rozmowe.
Rozmawiata Zofia Kochan

-

ut |
R
-

- refundacja NFZ

- sprzet rehabilitacyjno-medyczny47~ | 7,
- materace ortopedyczne P

ul. Jagiellonska 34, budynek poradni zdrowia
tel 499-33-40, tel/fax 818-77-68
www.rehactiv.republika.pl

pn.-pt. 10-18
sob. 9-14
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Koniec z lgkiem u stomatologa

dokonczenie ze str. 1

Jezeli chcieliby Panstwo
uzyskaé szczegotowych in-
formacji o samej metodzie,
jak réwniez wskazaniach
oraz bezpieczenstwie jej sto-
sowania zapraszamy do na-
szego gabinetu.

Z przyjemnoscia chcieliby-
Smy roéwniez poinformowac
Panstwa, iz wprowadzenie
podtlenku azotu oraz innych
nowos$ci w naszym gabinecie
mozliwe byto dzieki wykorzy-
staniu dotacji unijnych. Nasz
gabinet, spetniajgc najwyz-
sze standardy norm europej-
skich, jako jeden z nielicz-
nych w wojewédztwie mazo-
wieckim uzyskat wsparcie z
Unii Europejskie;.

Dzieki temu przedsiewzie-
ciu wyposazylismy praktyke
w dodatkowy, najwyzszej kla-
sy sprzet stomatologiczny,
podnoszacy standard na-
szych ustug oraz zapewnia-
jacy zadowolenie naszym Pa-
cjentom.

Serdecznie zapraszamy

Perfekt-DENT
od poniedziatku do pigtku
w godz. 9-21, w soboty 9-15
Tarchomin ul. Odkryta 44
(wejscie od Swiatowida na-

przeciw petli autobusowej
NOWODWORY)

www.perfektdent.pl
Przyjmujemy zapisy telefoniczne:
Tel. 022 889-70-80

[ | 022 889-70-81



Podstawa: szkoty i drogi

Burmistrz Biatoteki, Jerzy
Smoczynski, zwigzany jest
z samorzgdem od poczatku
jego istnienia. To pod jego
kierunkiem Biatoteka zosta-
ta najlepszg na Mazowszu
gming pod wzgledem wiel-
kosci inwestycji. Teraz, gdy
w wyniku zmiany ustawy
warszawskiej, nie ma moz-
liwosci samodzielnego de-
cydowania o $rodkach i spo-
sobach ich wydania, nadal
uwaza, ze w samorzgdzie
najwazniejsze sg inwesty-
cje. Jak to jednak zrobi¢, je-
$li budzet dla dzielnicy two-
rzy miasto?

- Jezeli inwestycja jest do-
brze przygotowana, to $rodki
zawsze mozna wydoby¢ —
twierdzi Jerzy Smoczynski. —
Wprawdzie pienigdze, ktére my,
jako Biatoteka, wypracowuje-
my, trafiajg do wspdinego miej-
skiego worka, czyli nie mamy
mozliwoéci — jak poprzednio —
sami o nich decydowag, to jed-
nak poprawia to ogéing kondy-
cje miasta, czyli nas wszystkich.
Inwestycje to rozwdj, a ten na-
pedza catg reszte.

SHOPPRACZ 5

SPRZEDAZ KONCENTRATOW-
(na wage)
- proszkow
- plynéw do prania i ptukania
CENY HURTOWE!
PRALNIA MAG!EI. KASIA
UL. BAZYLIANSKA 1,

TEL. 022 811-81-08

Mimo tego braku samo-
dzielnoéci, Biatoteka konse-
kwentnie realizuje swoje pla-
ny. | tak, w roku ubiegtym prio-
rytetem dla nas byto kontynu-
owanie budowy ul. Swiatowi-
da. Pozwoli to bowiem na za-
gospodarowanie catego ob-
szaru miedzy Wistg a ul. Mo-
dlinska, czyli przede wszyst-
kim na uruchomienie komuni-
kacji miejskiej dla osiedli Win-
nica i Nowodwory. Dzieci za-
mieszkate w Dagbréwce Wi-
Sniowej i Bukowie maja dzi$
bardzo utrudniong droge do
szkoty na Les$nej Polanki i
Strumykowej. Gdy wreszcie w
tym roku uda nam sie dokon-
czy¢ ulice Sprawng, to pro-
blem sie rozwigze. Przypo-
mne —mowi Smoczynski—ze
budowa ul. Sprawnej, czyli
niezwykle waznego potacze-
nia Modlinskiej z resztg Tar-
chomina, byta w ub. roku
wrecz kuriozalna. W budzecie
dzielnicy byto na ten cel prze-
znaczone 2,2 min zt, zaréw-
no na sama budowe, jak i wy-
kup dziatek. Wtasciciele byli
gotowi je sprzedac, byt wyko-
nawca, byta wystarczajgca na
wszystko kwota. | po prostu
Biuro Gospodarki Nierucho-
mosciami Urzedu m.st. War-
szawy nie przeprowadzito
wykupu! Musieli§my odwotaé

wykonawce z budowy. W tym
roku na ten cel przeznaczone
jest tylko 227 tys. zt, wiec be-
dziemy musieli walczyé o
przywrécenie $rodkéw ubie-
gtorocznych. Wprawdzie
obecny sekretarz miasta M.
Kochalski deklarowat, ze na
inwestycje dobrze przygoto-
wane znajda sie pieniadze,
ale dlaczego nie zostato to
zrobione w ub. roku?

W tym roku nadal bedziemy
walczy¢ o szkote na Ostrodz-
kiej. Moze sie wydawag, ze na
dzis$ Biuro Edukacji m.st. War-
szawy te walke wygrato, bo
obecnie w budzecie nie ma na
ten cel ani grosza. Przypomneg,
ze argumentem przeciw byt
brak prawa wtasnosci do grun-
tu. Tymczasem rzecz wyglada

STOMATOLOGIA

PROMOCJA

- wypetnienia 60-70 zi
- korony porcelanowe 350 zt
- znizki na protezy
ul. Jagiellonska 3
tel. 619-99-99
818-44-77

poniedziatki, $rody, pigtki 15-19

KREDYTY GOTOWKOWE + MINIMUM FORMALNOSCI
STYBKA DECYZIA # NA OSWIADCZENIE o DOCHOD OD 400 PLN NETTO
SPEATA INNYCH ZADUZEN & KREDYTY HIPOTECZNE & SAMOCHODOWE
KANCELARIA UStUG FINANSOWYCH
ul. Szymanowskiego 8, tel. 619-19-16, 601-360-110
UBEZPIECZENIA' ¢ KOMUNIKACYJNE — ATRAKCYJNE PAKIETY
MIESZKAN | FIRM & PROGRAMY EMERYTALNE

SPECJAL WIEJSKI - & "
blisko Ciebie!

_Nie trzeba mieszkaC w
Srédmiesciu czy jezdzi¢ az na
Polng, by méc odnalez¢ praw-
dziwie polski smak i $wiezos¢
wyrobéw gospodarskich —
bez $ladu chemii, wedtug sta-
rych receptur z Podkarpacia,
Wielkopolski, Suwalszczyzny
a nawet kresow: wileriszczy-
zny czy ziem tatarskich.
Specjalnie dla mieszkan-
céw tych okolic: Tarchomina,
Biatoteki a nawet Legionowa
otwarto na ul. Swiderskiej
100/20 (tel. 022 670-37-93)
kolejny ze znakomitej sieci
sklepow ,Specjat Wiejski”. To
po drodze: przy ratuszu bia-
toteckim skreca sie w ul.
Swiatowida, potem w lewo
przy Leader Price; wejscie od
ul. Cmielowskiej, tatwo trafié.
Sklep dziata juz od jakie-
gos czasu i ma grono statych
klientow. Oferta poszerzana
jest ciggle o coraz to nowe
produkty znalezione w réz-
nych zakatkach Polski. Coraz
wigkszym zainteresowaniem
kupujacych cieszg sie wyro-

SKLEP
ODZIEZ
DAMSKA
PRZYSTEPNE CENY!

ul. Korzona 113
(Targéwek)
Tel. 022 678-01-98
pn.-pt. 11.30-18, sob. 10-14

by pierwszej w naszym kra-
ju masarni ekologicznej,
pasieki i mleczarni oraz
przetworni warzyw i owo-
cow, ktore takze posiadaja
certyfikaty swiadczace o
zachowaniu procedur eko-
logicznych !!!.

Nigdzie w Warszawie nie
dostanie sie takiej rozmaito-
Sci wedlin wedzonych nie-
spiesznie w dymie olchowych
czy debowym (specjalna se-
ria szynek, poledwic itp) albo
w specjalnej mieszance
dymu z dobranych drzew
owocowych. Tu sg pyszne
sery korycinskie i sprowadza-
ne az z Wizajn: biate, z ziota-
mi, wedzone. Tu sg czysto
owcze oscypki, Swiezutki
bundz, sery kozie. Tu ziota-
mi pachnie szynka z najlep-
Szego migsa obtaczana w
dzikim tymianku, brgzowi sie
kietbasa z dzika, czosnkowa
czy polska surowa. Tu sg pa-
rowki bez paskudnych dodat-
kéw — gwarantowanie czysto
miesne a gryczana kaszanka
i salceson prosto z gospodar-
nych Kujaw. Czysto orkiszo-
wy chleb albo ten na zakwa-
sie, z pieca chlebowego
moszczonego tatarakiem.

W ,Specjale Wiejskim”
mozna dostac najwigcej wyro-
béw odznaczanych prestizo-
wymi hagrodami na krajowych
i migdzynarodowych targach
zywnosci bez chemii; certyfi-
katy i badania laboratoryjne
do obejrzenia na miejscu. Sg
tez i nowosci: znakomite mio-

o

s e

EYEDRY s |Ii. HSKIE
dy pasieczne; najlepsze - z
maliny le$nej, z mniszka lekar-
skiego i mieszany: kwiat lipy,
koniczyna biata i nostrzyk.

Z nowosci warto sprébo-
wac jaj specjalnej odmiany
kur zielonondzek kuropatwia-
nych z czystej Doliny Baryczy
— ich wyjatkowe wtasciwosci
potwierdzajg specjalisci a ich
wyjatkowy smak kazdy moze
sprawdzi¢ sam. nareszcie
jest tez olej rydzowy o wyjat-
kowych walorach prozdro-
wotnych i znakomitym sma-
ku; do satatek, zimnych so-
sow, do kraszenia.

Na jesienne wieczory przy-
da sie konfitura z ptatkéw lub
owocOw rozy, czy pigwy,
Swiezutka pascha do kawy a
przed przezigbieniem uchro-
nig soki owocowe — ttoczone
na zimno ze $wiezych owo-
cow o szczegdblnych wtasci-
wosciach, pochodzacych z
gorskich sadow. Soki te nie
sg dostadzane cukrem, nie
zawierajg dodatkéw chemicz-
nych, poddano je tylko proce-
sowi pasteryzacji. To nieoce-
niony, unikalny magazyn
Swiezych witamin i natural-
nych mikroelementdéw.

Ptacac na swoje zakupy w
~Specjale Wiejskim” ptacisz za
zdrowe pozywienie, a nie za
sztuczne dodatki, wode i kon-
serwanty. Naprawde warto!

Wiecej informacji
uzyskacie Panstwo na:
www.specjalwiejski.pl

eGo R

tak: 14 hektaréw terenu przy
Ostrédzkiej Agencja Rolna
Skarbu Panstwa od kilku lat
chce bezptatnie przekazaé Bia-
totece na cele o$wiatowe. Pod-
pisanie porozumienia zostato
zablokowane, gdyz agencja nie
ma ksiegi wieczystej na ten te-
ren. W przekonaniu Biura Edu-
kacji moze sie znalez¢ wtasci-
ciel. Nie przekonaty ich argu-
menty, ze zanim teren przejeta
agencja, przez caty okres po-
wojenny gospodarowat tam
PGR Brodno. Mineto zatem
wiecej niz 30 lat, wymaganych
do uzyskania prawa zasiedze-
nia. Teraz sprawa o zasiedze-
nie jest w sgdzie — Swiadkami
m.in. bede ja i radny Henryk
Rebelski. Obaj znamy te tere-
ny od urodzenia i mozemy za-
Swiadczy¢, ze prywatnego wita-
ciciela nikt z nas na oczy nie
widziat ani nie styszat.

Nasza koncepcja przewidu-
je, ze ma tam powstaé na 2
ha, gimnazjum, na 1,5 ha —
przedszkole, a pozostaty te-
ren bytby wykorzystany pod
planowane w po6zniejszym
okresie obiekty kulturalno-
o$wiatowo-sportowe. W przy-
sztosci, zgodnie ze wskaza-
niami zawartymi w naszym
studium kierunkéw rozwoiju,
tam ma powstaé drugie cen-
trum Biatoteki. W bezposred-
nim sasiedztwie jest duze
osiedle (przy Skarbka z Gor),
w ktérym mieszka ok. 10 tys.
ludzi, a SA tylko 3 szkoty pod-
stawowe i tymczasowe gimna-
zjum w Kobiatce. Dodatkowo,
szkota nr 112 przy Berenso-
na ma charakter tymczasowy
— to szkota kontenerowa, bez
fundamentéw, potozona na
terenach narazonych na zala-
nie. Trzeba ja zbudowa¢ prak-
tycznie od nowa. Do ponow-
nego wykorzystania jest tylko
hala sportowa z czescig zaple-
cza. Planujemy, ze po zbudo-
waniu szkoty na Ostrédzkiej,
co nie potrwa dtuzej niz dwa
lata, bo projekt juz jest, nie ma
tylko pozwolenia na budowe,
przeniesiemy dzieci z Beren-
sona do tej nowej szkoty, i
bezpiecznie zbudujemy szko-
te podstawowg. Mam nadzie-
je, ze sprawa o zasiedzenie
zakonczy sie w tym roku, tak,
ze réwniez w tym roku bedzie
mozna zacza¢ budowe.

Z tym taczy sie zaplanowa-
na na ten rok modernizacja ulic
Ostrédzkiej — Ruskowy Bréd —
Zdziarskiej. Trzeba tam popra-
wi¢ tuki zakretéw, zbudowaé
dwa ronda. Rzecz w tym, zeby
mogta tamtedy normalnie jez-
dzi¢ komunikacja miejska: Gte-
bocka, wjezdza¢ w Berensona,
dojezdza¢ Ostrédzka do Zdziar-
skiej i dalej do Ruskowego Bro-
du i Kobiatki. W przysztosci po-
zwoli to mieszkancom catego
tamtego rejonu i osiedla przy
Skarbka z Goér na dojazd m.in.
do metra na Placu Wilsona, a
dzieciom — do szkét.

Oczywiscie, wciaz prioryte-
tem pozostaje Most Pétnocny.
Niestety, jako dzielnica moze-
my tylko czekac.

Notowata ET

KASY FISKALNE

'l-;.“}. NOVITUS

— e

SPRZEDAZ, SERWIS, AKCESORIA
(kasy juz od 1000 zt netto)
TV PRZEMYStOWA

| NADZORUJACA
(kamery, rejestratory, karty CCTV)

PH.U. Robstar ul. Folwarczna 3
tel. 022 670-06-54
www.kasafiskalna.waw.pl
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SUPERDENTYSTA

Elastyczne

protezy nylonowe

g

Nylon w protetyce znalazt zastosowanie w latach 50. W moim
gabinecie jest co najmniej od lat pieciu, a w Polsce uchodzi

za technologie nowa.

Dla pewnych pacjentow proteza nylonowa jest Swietnym

rozwigzaniem.

Po pierwsze ma wieczystg gwarancje jesli chodzi o ztama-
nie lub pekniecie, bo pod wptywem nadmiernego obcigze-

nia proteza wygina sie.

Pacjenci, ktérzy wymagaja przygotowania chirurgicznego
przed zatozeniem innego rodzaju protez, w tym wypadku
takiego przygotowania nie wymagajg. Nylon dzieki swojej
elastycznosci moze oming¢ wypuktosci kostne czy inne
szczegOty anatomiczne, ktore przeszkadzaja w noszeniu

protezy tradycyjne;j.

Jednak tym co najbardziej pacjenci sobie cenig w prote-
zach nylonowych - jest brak jakichkolwiek elementéw me-
talowych. Protezy te nie majg klamer. Sg ciensze, |zejsze,

nie powodujg uczulen.

Jesli jeste$ zainteresowany(-a) zapraszam do mojego ga-
binetu. A jesli chcesz wiedzie¢ wigcej to na moja strone
WWW, najlepsza w Polsce strone o stomatologii.
Artur Pietrzyk
leczenie, protetyka, chirurgia, ortodoncja, bizuteria
rtg i naprawa protez
od poniedziatku do pigtku w godz. 10-13 i 15-20
www.superdentysta.com.pl

676-59-56, 0608-519-073
Mysliborska 104 (wejscie z tytu budynku apteki)

Prawni

Kancelaria Prawna
Legis Media

ul. Kondratowicza 37
lok. 202, Il p.

przyjazny ludziom

Szanowni Panstwo,

Wiele oséb zwraca sie do
naszej Kancelarii o pomoc
zwigzang z postepowaniem
spadkowym. Odejscie najbliz-
szej osoby jest zawsze
ogromnym ciosem dla rodzi-
ny i przyjaciét. Dodatkowo
jednak moga pojawic sie pro-
blemy, ktorych nikt nie prze-
widywat. Co zrobi¢ ze spad-
kiem, jak rozwigzaé¢ kwestie
mieszkania, wtasno$¢ samo-
chodu, sprawe ewentualnych
dtugéw zmartego i wiele in-
nych zagadnien. Problemem
jest réwniez to, ze osoby
wczes$niej sobie bliskie zaczy-
najg nagle ze sobg walczy¢
albo rodzina powieksza sie o
dawno nie widzianych krew-
nych. Takich problemdw pra-
wie zawsze mozna uniknggé,
jednakze o przysztos$¢ rodzi-
ny trzeba wczesniej zadbac.
Jak to zrobi¢?

Odpowiedz jest bardzo pro-
sta. Przede wszystkim mozna
sporzgdzi¢ testament.

Polskie prawo rozréznia kil-
ka rodzajéw testamentéw, ale
co do zasady kazdy z nich ma
taka samg moc obowigzujgca.
Wystarczy, kiedy spadkodaw-
ca spisze swojg ostatnig wole
pismem recznym, oznaczy je
doktadng datg sporzgdzenia
i wyznaczy spadkobierce. Nie
trzeba mie¢ $wiadkdéw, nie
trzeba i$¢ do notariusza,
wszystko mozna zrobi¢ same-
mu. Co wiecej, jedynie na dro-
dze testamentu, spadkodaw-
ca moze cokolwiek zapisaé
osobie spoza kregu rodziny,
np. najlepszemu przyjacielo-
wi, opiekunowi etc. Testament
jest rowniez jedynym legal-
nym sposobem na wydziedzi-
czenie, czyli pozbawienie
spadku i prawa do zachowku,
tego, kto przez swojg nie-
wdzieczno$¢ zastuzyt na wy-

dziedziczenie. Jezeli kto$ nie
zostat wydziedziczony, a na-
lezy do najblizszej rodziny,
woéwczas przystuguje mu pra-
wo do zachowku.

Jezeli spadkodawca nie
pozostawi po sobie testamen-
tu, wéwczas dziedziczenie
odbywa sie wedtug zasad
ustawowych, niezaleznie juz
od woli spadkodawcy. Wtedy
spadek moze zostac¢ przyzna-
ny osobie, ktéra na ten spa-
dek po prostu nie zastuzyta.

W przypadku, gdy gtéwnym
elementem masy spadkowej
jest np. mieszkanie, dodatko-
wym rozwigzaniem jest umo-
wa darowizny, na mocy ktoérej
takie mieszkanie lub inny cen-
ny sktadnik majatku zostanie
przekazany osobie wybranej
przez spadkodawce. Podatek
od darowizny jest obliczany
wedtug takich samych zasad,
jak w przypadku spadku. Do-
datkowo trzeba jeszcze zapta-
ci¢ podatek od czynnosci cy-
wilnoprawnych, ale jest to
maty koszt w poréwnaniu z
pdzniejszymi ktopotami.

Innym rozwigzaniem jest
umowa o zrzeczenie sie dzie-
dziczenia, na mocy ktérej po-
tencjalny spadkobierca moze
zrzec sie dziedziczenia po
spadkodawcy. Oczywiscie ta-
kie zrzeczenie moze nastagpié¢
za odptatnoscig, dzieki czemu
rozwigzuje sie wiele proble-
mow. Taka umowg musi mieé
forme aktu notarialnego.

Nasze prawo spadkowe
jest sformalizowane, przewi-
duje okres$lone terminy i spo-
sOb postepowania. Jezeli juz
zajdzie taka konieczno$¢, naj-
lepiej skontaktowac sie z
prawnikiem, uniknie sie wow-
czas dodatkowych probleméw
i kosztow.

Piotr Kazmirski

tel. 022 - 884-84-00
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Jak byé piekng w karnawale

Przed nami karnawat i od-
wieczny problem, co wtozy¢
na bal lub na przyjecie u zna-
jomych, jaki makijaz jest od-
powiedni na jakg okazje, w
jakim kolorze bedzie nam do
twarzy, jaki kroj sukni wybrac.
O kilka rad poprosilismy Anne
Milewska - Merill, kosmetycz-
ke i wizazystke.

Co prawda ten najwazniej-
szy, sylwestrowy bal juz za
nami, ale przed nami caty
karnawat i - mam nadzieje -
wiele spotkan i baléw. Jaki
stroj wybra¢? To pytanie,
przed ktérym staje wiekszos¢
pan. Panowie maja zdecydo-
wanie mniej dylematow.
Skoncentrujmy sie na duzym
balu, wytaczajac bale masko-
we czy bale przebierancow,
na ktorych stroje zalezg od
inwencji uczestnikéw. Duzy
bal ma swoje wymogi, jesli
chodzi o strdj i makijaz. Nie
naleze do tej kategorii wiza-
zystow, ktorzy za wszelkg
cene stawiajg na obowigzu-
jaca mode. Bez przesady,
duzo wazniejsze jest dobre
samopoczucie, a to zalezy od
stroju i makijazu, niekoniecz-
nie zgodnego z najnowszymi
trendami. Bardzo istotne jest
dostosowanie stroju do syl-
wetki, wieku, kolorystyki cery,
wtoséw i oczu, cho¢ i to nie
stanowi dzi$ problemu - ko-
lor oczu mozna zmienié¢ uzy-
wajgc specjalnych soczewek,
wiosy mozna pofarbowaé na
dowolny kolor, cere mozna
zmieni¢ odwiedzajac sola-
rium. Pozostanmy jednak
przy naturalnej karnacji i ko-
lorze oczu. Brunetki o piw-
nych lub czarnych oczach
bardzo korzystnie prezentujg
sie w mocno zgaszonej czer-
wieni i szmaragdzie, burgun-
dzie, kreacjach oliwkowych,

NAMYSEOWSKA sp.zo.0.
WARSZAWA,
ul. NAMYSELOWSKA 8
Tel. 619-27-59, 818-83-81
Fax 619-88-08
http:www.naka.waw.pl
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BASEN
DLA
KKAZDEGO

PROPONUJE:

- nauke ptywania dla dzieci,
mtodziezy i dorostych

- ptywanie rekreacyjne

- wynajem basenu

- ptywanie dla przedszkoli,
szkot i uczelni

- saune i sitownie

PONADTO:

- éwiczenia w wodzie

zapobiegajace osteoporozie

- aerobik w wodzie

- nauke ptywania dla
seniorow

NA MIEJSCU:

- bar, sklep ptywacki
i ptetwonurkowy

- bezptatny parking

POSIADAMY WEASNA OCHRONE

cieptobrazowych, w kolorze
starego ztota i patynowanym
srebrze, zdecydowanie go-
rzej w ostrej czerwieni, zle w
btekitach, ostrych zieleniach
i seledynach, w sukniach
z6ttych, w ktérych dos¢ ko-
rzystnie prezentujg sie blon-
dynki. Przyznam, ze nie prze-
padam za ostrymi i jedno-
znacznymi kolorami sukien i
nie polecam ich réwniez blon-
dynkom. Brunetki, blondynki,
szatynki i panie o rudych wto-
sach dobrze prezentuja sie w
czerni, ale nie mozna z nig
przesadzac. Jesli czarna suk-
nia - to koniecznie z dodat-
kami. Moze to by¢ ciezka,
dobrze widoczna bizuteria,
kolorowe szale, ramigczka
wyszywane szkietkami uda-
jacymi niewielkie szlachetne
kamienie, kotnierze ze srebr-
nej, biatej lub ztotej koronki,
dodatki z mocno btyszczacej
tafty, bardzo strojne mate to-
rebki i rzucajgce sie w oczy
pantofle. Jaki kroj sukni wy-
bra¢? Wszystko zalezy od fi-
gury, a wiekszos¢é pan powin-
na zna¢ mankamenty swojej
figury. Jesli brzuch nie jest
ptaski, nie prébujmy ekspery-
mentowac z sukniami obci-
stymi - z pewno$cig myslenie
o tym, ze nasz brzuch jest
zbyt wypukty zepsuje naj-
lepszg zabawe. Zdecydowa-
nie lepiej bedzie sie prezen-
towa¢ suknia luzniejsza, na
przyktad tunika, ale nie na-
zbyt luzna, by optycznie nie
poszerzata. Mozna zdecydo-
wac sie na suknie odcinang
w pasie i marszczong w taki
sposob, by lekko sie unosita
maskujac brzuch. Panie tez-
sze powinny unika¢ sukien
opietych i uszytych z btysz-
czacych tkanin typu tafta.
Odbijajace sie w tych tkani-
nach $wiatto podkresla nieko-
rzystnie wszystkie okragtosci,
ktére nalezatoby raczej ukryé.
Jesli mimo wszystko chcemy,
by tkanina byta btyszczaca,
zdecydujmy sie na suknie
luzng, wykonana z bardzo
migkkiej tkaniny. Wéwczas
btyski w pionowych fatdach
optycznie wysmuklajg sylwet-
ke. W sukniach i sukienkach
obcistych dobrze sie prezen-
tujg wytgcznie panie o szczu-
ptych sylwetkach, ale nie
przesadnie szczuptych. Po-
dobnie jest z ramigczkami.
Bardzo nieestetycznie wygla-
daja odkryte zbyt okragte ra-
miona, ale i na to jest sposdb,
jesli bardzo zalezy nam na
sukni z ramigczkami. Na ple-
cy mozna zarzucic¢ strojny
szal z szyfonu czy koronki,
umieszczajagc go czesciowo
pod ramigczkami sukni, tak
by catg noc pozostat na swo-
im miejscu. Paniom bardzo
szczuptym, ktére chciatyby
wygladac¢ troche obficiej (sa

takie, naprawde!) polecam
suknie i sukienki z duzg ilo-
Scig fatd, zaktadek, czy tez
odcinane w pasie i suto
marszczone. Suknia krotka
czy dtuga? Te bardzo krétkie
nigdy nie budzity mojego za-
chwytu, trudno w nich o praw-
dziwa elegancje. Z pewno-
Scig dtuzsze dla pan o tez-
szych nogach. Na karnawa-
towy bale zdecydowanie wy-
bratabym dtuga suknie.

Pantofle - niestychanie
wazne. Te na bal powinny by¢
starannie dobrane do sukien-
ki. Musza by¢ delikatne, sty-
lowe i wyjatkowe. Moga by¢
zdobione, ale nie przesadnie.
Nie polecam duzych, ztotych
klamer, ztotych obcasoéw -
wedtug mnie sg mato ele-
ganckie. Podobnie torebki -
powinny by¢ niewielkie, ko-
pertowe, bez paska lub na
waskim zdobionym pasku,
moga by¢ na pasku tancusz-
kowym, raczej srebrnym, zto-
ty — tylko, je$li sugeruja to
inne dodatki.

Nie musze przypominaé o
fryzurze, ktora jest niestycha-
nie istotnym zwienczeniem
catosci karnawatowej kreaciji.
Jesli chodzi o uczesania, dzi$
panuje w tej kwestii duza do-
wolnos$¢ - wiosy krotkie, moc-
no i nieréwno cieniowane, fry-
musne grzywki, koczki, fryzu-
ry symetryczne i asymetrycz-
ne. Polecatabym jednak prze-
strzeganie pewnych zasad.
Grzywek powinny sie wystrze-
gac panie o niskich czotach -
znacznie lepiej wyglada wow-
czas czoto catkowicie odkry-
te lub przykryte niewielkimi
pasemkami wtoséw. Jesli
suknia ma stojgcy kotnierz,
wiosy powinny byé krétkie lub
uczesane w koczek - moze
by¢ lekko, bardzo lekko ozdo-
biony czym$ btyszczgcym.
Witosy moga by¢ pokryte po-
tyskliwym zelem lub lakierem,
ale bez przesady. Btyszczace
refleksy powinny by¢ bardzo
delikatne. Bardzo dtugie wto-
sy korzystnie wygladaja, jesli
suknia jest mocno wydekolto-
wana z przodu i z tytu, zas
dekolty majg ksztatt szpicza-
sty. Do sukien na ramigcz-
kach polecitabym wtosy sie-
gajace podbrodka lub koczki.
Odstoniete ramiona i dekolt
moga by¢ pokryte zelem z
potyskliwymi drobinkami, mi-
kroskopijnymi i oszczednymi.

Makijaz na wieczorny bal
moze by¢ ostrzejszy, ale bez
przesady. Oczy podkreslamy
czarng badz ciemnobrgzowg
kredka - w zaleznosci od kar-
nacji. Oczy jasnych blondy-
nek korzystniej wygladaja
obwiedzione kredka brg-
zowa, szatynki i brunetki
moga sobie pozwoli¢ na
czerh. Na tak szczegdlng
okazje jak bal cienie powin-

zZaprasza na:

domowych pierogow

- sery prosto z gor

- ciasta domowe

SPIZARNIA U HELI - PIEROGARNIA

- domowe wyroby garmazeryjne L
- 30 rodzajéw recznie robionych Al

- wiejska, tradycyjnie wedzona wedling -
- Swiezo wedzone ryby od rybaka
- litewskie, ekologiczne i tradycyjne pieczywo

- wina motdawskie i gruzinskie

Spizarnia u Heli - Pierogarnia
Warszawa, ul. Lodygowa 20, tel.498-48-04
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ny by¢ zdecydowanie poty-
skliwe - opalizujgce badz me-
taliczne. Kolor powinien
wspotgrac z barwg sukni lub
dodatkéw do niej. Stare zto-
to, metaliczny oliwkowy, me-
taliczny srebrny, zgaszony
burgund, zgaszony szmargd.
Panie zaawansowane wie-
kiem musza pamietaé, ze
metaliczne i opalizujgce cie-
nie moga uwypukli¢
zmarszczki na powiekach -
ten efekt powoduje zatamy-
wanie si¢ Swiatta na owych
cieniach. Bezpieczniej zdecy-
dowaé sie na mat lub mat
taczony z cieniem metalicz-
nym, w miejscach bezpiecz-
nych, a wiec pozbawionych
zmarszczek. Usta powinny
by¢ btyszczgce i gtadkie, ko-
lorystyka pomadki dostoso-
wana do karnacji i karnawa-
towej kreaciji. | znéw uwaga,
jesli chodzi o panie po czter-
dziestce. Jesli usta majg nie-
réwna strukture lub pionowe
zmarszczki lepiej uzyé po-
madki bardziej matowej, kt6-
ra zamaskuje nieréwnosci.
Mozna réwniez uzy¢ specjal-
nego podktadu do ust i dopie-
ro na ten podktad potozyé
potyskliwg pomadke.
Karnawatowy bal wyma-
ga kondyciji i dobrego humo-
ru. Najwazniejsze zasady -
dobrze wypocza¢, wyspac
sig, pojs¢ na szybki spacer,
zadba¢ o cere. Maseczke
kazda z pan na pewno po-
trafi dobra¢ do swojej cery,
jesli nie warto skorzystac z
ustug kosmetyczki. Uzbrojo-
ne w te zasady z pewnoscig
bedziemy sie doskonale ba-
wié catg noc.
Notowata Elzbieta Gutowska

Specjalistyczna stacja obstugi samochodow

VOLKSWAGEN GROUP SERVIS

E. Chylinska

Oferuje:

Naprawy: - mechaniczne petny zakres
- elektromechanika, elektronika

- blacharstwo-lakiernictwo

- naprawy bezgotéwkowe

- samochody zastepcze

- sprzedaz czesci zamiennych

- przeglady rejestracyjne - A, B, c, d, e

Warszawa, ul. Radzyminska 82

Tel./fax 022 670-17-07

022 618-06-28, 022 618-79-70

Peina obstuga ksiegowa
Badanie bilansow
Doradztwo podatkowe

Polska Spétka Audytorska Sp. z o.0.
ul. Ratuszowa 11/158, Warszawa

tel. 818-99-76, 0602-400-670
www.psaudyt.com.pl

KREDYTY 1 POZYCZKI
#HIPOTECZNE ¢ GOSPODARCZE ¢ INWESTYCYJNE
¢ OBROTOWE ¢ OBSLUGA PRAWNA FIRM
¢ UBEZPIECZENIA ¢ ODDLUZANIE

0608-147-701

Glosno przy Spojni

Ulica Spdjni na Zaciszu byta jeszcze catkiem niedawno
spokojng osiedlowa uliczkg wsréd willowej zabudowy.
Byta. Dzis$ jezdza po niej nawet TIR-y. Od dwéch lat miesz-
kancy ulicy Spojni walczg o powroét spokoju i majg juz w

tej walce pewne sukcesy.

W marcu 2004 komitet
mieszkancow ulicy wystoso-
wat pierwsze pismo do Urze-
du Dzielnicy Targéwek z
prosba o interwencje. Miesz-
kancy pisali - Od kilku lat ob-
serwuje sig na niej(ulicy Spoj-
ni, przyp. red.) ciggly wzrost
natezenia ruchu jak i predko-
$ci z jakg pojazdy poruszaja
sie na nigj. Wigkszos¢ kierow-
cow (95 proc.) przekracza
dopuszczalng predkos¢, gdyz
czujg sie bezkarni. Brakuje
bowiem jakichkolwiek znakéw
drogowych nakazujgcych im
ograniczenie predkosci (przy-
najmniej do 50 km/h). | w in-
nym miejscu - Zdarza sig tak-
ze, ze kierowcy $cigaja sie na
tej ulicy z piskiem opon, co
rowniez stanowi zagrozenie
dla idgcych chodnikiem prze-
chodniéw. Coraz bardziej
mieszkancow niepokoi fakt, iz
z ulicy tej korzystaja non stop
wozy dostawcze oraz bardzo
duze samochody cigzarowe.
Codziennie, bez wyjatku czy
to sobota czy niedziela,
jezdzg réwniez autokary do-
wozgce klientow z duzych
marketow Carrefour (z cze-
stotliwoscig co pot godziny).
Doszto nawet do tego, zZe
upodobali sobie te droge tak-
Ze kierowcy TIR-6w z nacze-
pami do transportu samocho-
déw osobowych (majg chyba
z 35 metréw dtugosci).

W czerwcu 2004 roku
mieszkancy ulicy Spojni wy-
stosowali pismo do dyrektora

Carrefour przy Gtebockiej
zgdajgc zmiany trasy bezptat-
nej linii autobusowej dowozg-
cej klientéw do hipermarketu.
Motywowali zgdanie faktem,
iz - Ulica Spdjni jest droga
dostosowang tylko do prze-
jazdéw samochodéw osobo-
wych i miata stuzy¢ potrze-
bom jej mieszkancow (party-
cypowali oni w koszcie poto-
Zenia nawierzchni asfaltowej)
a nie dla autobusdw i innych
ciezkich pojazdéw (powyzej
1,5 tony) stale ja rozjezdzaja-
cych, w wyniku czego jest juz
w wielu migjscach popekana.
Roéwniez w czerwcu 2004
roku mieszkancy otrzymali pi-
smo Wydziatu Infrastruktury
dla Dzielnicy Targéwek Urze-
du m.st. Warszawy, w ktérym
ow informuje, (...) Ze przesle
do Inzyniera Ruchu m.st.
Warszawy do uzgodnienia za-
mienny projekt organizacji ru-
chu na ulicy Spéjni zwieksza-
jacy ilos¢ progow zwalniaja-
cych na tej ulicy. (...) Jedno-
czesdnie z progami zostanie
wprowadzone oznakowanie
pionowe wymagane dla pro-
gow zwalniajgcych tj. znaki A-
11 i ograniczenie predkosci do
30 km/h. (...) Niezaleznie od
powyzszego wydziat wystoso-
wat pismo do Carrefoura o
przeniesienie tras linii autobu-
sowych z ulic Zacisza na uli-
ce Kondratowicza, Mto-
dzienczg i Radzyminska (...).

W listopadzie 2004 roku
Romuald Gronkiewicz, dziata-

jac z upowaznienia prezyden-
ta Warszawy, poinformowat
mieszkancow ulicy Spéjni, ze
wykonano progi zwalniajgce i
wprowadzono pionowe znaki
ograniczajace predkosc¢ do 30
km/h. W wyniku rozméw z
Carrefour przy Gtebockiej
udato sie wycofaé z ulicy Spdj-
ni linie autobusowg obstugu-
jaca hipermarket. Nie docze-
kat sie realizacji istotny postu-
lat mieszkancéw - wprowa-
dzenie znaku ograniczajgce-
go wjazd w ulice Spdjni samo-
choddéw o duzym tonazu -
ulicg jezdzg w dalszym ciagu
samochody dostawcze, wy-
wrotki z materiatami budowla-
nymi, ciezki sprzet - traktory,
koparki, spychacze, cemento-
wozy, autokary, samochody z
naczepami. Optymizmem na-
pawa odpowiedz Waldemara
Mastowskiego - naczelnika
wydziatu infrastruktury dla
dzielnicy Targéwek. Oto jej
fragment - (...) w 2006 roku
zostang podjete dziatania
majgce na celu rozwazenie
mozliwos$ci ograniczenia ru-
chu pojazdéw cigzarowych na
terenie osiedla Zacisze. Trzy-
mamy za stowo. (egu)

BIURO
KSIEGOWE
ALTRIS

ksiegi handlowe,
KPIiR, ryczatt, karta,
kadry, ZUS, urzedy
ul. Kondratowicza 37
Il pietro, pokdj 201
tel. 814-29-21
0501-719-046
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dokonczenie ze str.1

Finatowy koncert odbyt sie,
jak co roku w Domu Kultury
~owit”, gdzie o godzinie 16.30
Jacek Biatek — dyrektor domu
kultury oraz dh hm. Grzegorz
Chwitoc — Fitoc — komendant
hufca oficjalnie otworzyli nasz
wspdlny, pigty juz finat. Kon-
cert rozpoczat sie wystepem

Marzeny Brzostowicz wraz z
zespotem. Wolontariusze
sztabu, po zakonczeniu kwe-
sty, mogli pokrzepic sie przy-
gotowanym przez harcerzy
bigosem oraz ciepta herbata.

Po potudniu przez okoto
dwie godziny blisko 20 os6b
zajmowato sig przyjmowaniem
przybytych wolontariuszy i li-
czeniem zawartosci ich pu-

szek, podczas gdy w tym sa-
mym czasie pod sceng moz-
na byto bawi¢ sie przy muzy-
ce takich zespotow, jak Brama-
fan, Majowe Byki, Projekt

Akwarela. Na scenie goscili-
$my rowniez zespoty przybyte
z Gdanska: Mandra btyska-
wicznie rozruszata zasiedziatg
widownig. W ciggu kilku se-

kund p6t domu kultury tanczy-
to do rytmu rockowych piose-
nek tej dynamicznej grupy.
Radio Bagdad nie pozostawa-
to w cieniu - kiedy tylko weszli
na scene, $piew i zwawe ska-
kanie publicznosci trwato na-
dal. Podczas tego wieczoru nie
zabrakto muzyki dla kazdego
— zagrat dla nas takze szanto-
wy zespot Nautilus.

wielka orkiestra
Swiatecznej

pomocy

Pomiedzy wystepami kon-
feransjerzy Maciej Zwierzyn-
ski i Karolina Wiech prowa-
dzili licytacje na rzecz Funda-
cji WOSP. Posréd przedmio-
téw, ktore z reguty co roku tra-
fiajg na nasze aukcje, jak np.
koszulki, kubki, kalendarze
czy plakaty znalazty sie takie
rzeczy, jak $winka morska,
karnet do klubu golfowego,
zdalnie sterowany samo-
chod, krawat z logiem WOSP
i wiele, wiele innych. Ser-
decznie dziekujemy fundato-
rom przedmiotoéw przezna-
czonych do zlicytowania: Pol-
skiej Wytwérni Papieréow
Wartosciowych oraz firmom
Golflim, Orfi i Ata. JesteSmy
takze wdzieczni Dzielnicy
Warszawa Targowek oraz DK
,,SWIT” za wsparcie organiza-
cji finatu —bez ich pomocy od-
niesienie sukcesu nie bytoby
mozliwe.

Mimo iz sprzatanie po ca-
tym koncercie zajeto nam nie-
co czasu, wszyscy cho¢ zme-
czeni, byli zadowoleni i dum-
ni z uzyskanej kwoty. Miejmy
nadzieje, ze za rok pojdzie
nam réwnie dobrze lub jesz-
cze lepiej. Siemal

Dh Katarzyna tabuda
Hufiec ZHP
Warszawa Praga Pétnoc

WESELA, KOMUNIE,
PRZYJECIA
OKOLICZNOSCIOWE
679-36-30,
0603-956-654
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e e e e N L e e . e W R L SR
mr e e e i m p— B TP M P TSR EPEL LY P ey e R e e TR ML eIt SR el e e =W e et

Orkiestra z Bartniczej

Na tegoroczng akcje Wiel-
kiej Orkiestry Swigtecznej
Pomocy, ze sztabu w gimna-
zjum 143 na Bartniczej 8 wy-
ruszyto 51 wolontariuszy. Ze-
brali 44 tysigce ztotych. Kwe-
stowali na Cmentarzu Bréd-
nowskim, w Carrefourze na
Gtebockiej, na przystankach
komunikacji miejskiej. Spoty-
kali sie z r6znymi reakcjami
ludzi. Na pytanie: ,,Czy chcia-
tby Pan/Pani pomoc?” sty-
szeli na przyktad: ,Mito, na
Owsiaka — zawsze”. Wiek-
szo$¢ napotkanych oséb
chetnie wrzucata datki do pu-
szek. Jedna z pan wsuneta
dwa ruloniki; w kazdym z
nich, w 10-ztotowy banknot
owiniete byto 500 dolarow.
Do puszki Magdy trafity m.in.
ztote kolczyki i obraczka, do
puszki Marcina para ztotych
obraczek. Najwiecej datkéw
stanowity 2- i 5-ztotowe mo-
nety.

190 dla ZHP

16 lutego 2004 r. Zwigzek
Harcerstwa Polskiego jako
jedna z pierwszych organiza-
cji pozarzadowych zostat za-
rejestrowany w Krajowym
Rejestrze Sgdowym i otrzy-
mat status organizacji pozyt-
ku publicznego. Kazda osoba
fizyczna moze 1% zaptacone-
go przez siebie podatku do-
chodowego przekazaé¢ na
rzecz gromad zuchowych,
druzyn harcerskich, szcze-
péw Hufca ZHP Warszawa
Praga Potnoc lub bezposred-
nio na rzecz samego hufca.

W imieniu wszystkich zu-
choéw, harcerzy i instruktoréw
Komenda Hufca Warszawa
Praga Potnoc bardzo dzigku-
je darczyncom, ktérzy posta-
nowili przekaza¢ 1% swojego
podatku na $rodowiska na-
szego hufca. W roku 2005 z
1% uzyskaliS§my kwote
17673,12 zt, ktéra zostata
przeznaczona na: zakup ma-
teriatobw programowych, w
tym: namiotéw, lin zeglar-
skich, $piworéw, elementéw
umundurowania, materiatéw
do wystroju harcéwek, wyko-
nanie koszulek druzyn, re-
mont harcowek, organizacje
turnieju paintballowego.

Hufiec praski skupia $rodo-
wiska dziatajgce na terenie
Biatoteki, Targéwka, Pragi
Potnoc i Marek. Od wielu lat
obecni jestesmy wérdd naszej
spotecznosci lokalnej, podej-
mujemy szereg dziatan na

rzecz naszych gmin i dzielnic.
Harcerstwo petni wazng role
w wychowaniu dzieci i mto-
dziezy. Jest partnerem zaréw-
no dla rodzicéw jak i dla szkot.
Wyksztatca postawy obywa-
telskie nie ulegajace patolo-
giom spotecznym. Upo-
wszechnia wiedze i umiejet-
nosci dotyczace kultury, toz-
samosci narodowej, ochrony
przyrody i zdrowia. Harcerki i
harcerze praskiego hufca
zdobywajg uprawnienia m.in.
turystyczne, ratownicze,
tgczno$ciowe. Biorg udziat w
organizacji finatéw WOSP,
kwestach dla innych potrze-
bujacych. Komenda Hufca od

tzonkiem (niezaleznie od
kwoty podatku i rozliczen z
Urzedem Skarbowym - nad-
ptata, zwrot)

- warunkiem przekazania
podatku jest jego wystgpienie,
tzn. jezeli podatnik zarobit w
ciagu roku mniej niz kwota
wolna od opodatkowania to
nie moze przekazac¢ 1%,
mimo ze otrzyma zwrot zalicz-
ki z Urzedu Skarbowego Roz-
liczajac sie w tym roku z po-
datku dochodowego za rok
2005, mozemy zmniejszy¢ go
o 1 procent. To jedyny taki
przypadek, gdy wptaty doko-
nane w jednym roku upraw-
niajg do ulgi w innym.

Zachecamy do wptat 1% podatku
na wyodrebniony rachunek bankowy:
33 1240 1082 1111 0010 0518 0654

wielu lat organizuje dla zu-
chéw i harcerzy wypoczynek
letni i zimowy, ktérego oferta
cenowa jest na rynku bardzo
atrakcyjna. Instruktorzy swoja
dziatalno$¢ prowadzg catko-
wicie spotecznie. Wszystkie
zebrane fundusze przezna-
czone zostang na dziatalno$¢
statutowg, w szczegdlnosci
na program i organizacje pro-
wadzonych dziatan.

Kto moze przekaza¢ 1 %
podatku dla Zwigzku Harcer-
stwa Polskiego?

- osoba fizyczna rozliczajg-
ca sie samodzielnie lub z ma-

UWAGA: wptaty dokonane
w placowkach Banku Pekao
S.A. na wskazane wyzej kon-
to zwolnione sg z prowizji
bankowej!

Przelew - dokument wptaty
powinien zawiera¢: imie i na-
zwisko oraz adres wptacajace-
go, kwote wptaty. Tytut przele-
wu powinien brzmieé: ,dla ZHP
- 1% podatku zgodnie z art.
27d ustawy”, (jesli wptata jest
dokonywana na konkretng dru-
zyne, szczep to podajemy nu-
mer $rodowiska). Dla przykta-
du: dla ZHP - 1% podatku
zgodnie z art. 27d ustawy

Szanowni Panstwo, dzieki
dokonanym wptatom wspomo-
zecie lokalng dziatalno$é har-
cerskg. Zebrane fundusze
podniosg jako$¢ prowadzo-
nych dziatan, zbiérek, rajdéw,
zimowisk czy obozéw. 1% to
wktad w rozwéj Panstwa dzie-
ciiinwestycja w ich przysztos¢.

W imieniu wszystkich zu-
chéw, harcerzy, wedrownikéw
i instruktoréw Hufca Warsza-
wa Praga Pétnoc z gory dzie-
kujemy za okazane wsparcie.

Dodatkowych informaciji
udzielamy w siedzibie Ko-
mendy Hufca w Warszawie,
ul. Blokowa 3 (budynek DO-
SiR-u Dzielnicy Targowek) w
kazdy poniedziatek i sSrode w
godzinach 18.30 — 20.30.

Kontakt e-mail:

komendant@pragapolnoc.zhp.pl
hm. Grzegorz Chwitoc-Fitoc
Komendant Hufca ZHP
Warszawa Praga Péfnoc

Pracownia jubilerska
MAREK WINIAREK

ul. Jagiellonska 1

tel. 818-00-83

i

bizuterii

wyrob
sprzedaz
naprawa
czyszczenie
zapraszamy 10-18
soboty 10-13
www.jubilermwiniarek.pl

Byty tez inne reakcje stow-
ne: ,Na Owsiaka — nie!”, ,Jak
mozna zbieraé na takiego
diabta jak Owsiak!”, ,Sektal”.
Starsza pani nakrzyczata na
jedna z wolontariuszek; innej
- chtopak chciat odebra¢
puszke.

Cenna okazata sie pomoc
ksiedza z Cmentarza Brod-
nowskiego, ktory co godzine
zapraszat wolontariuszy, by
mogli troche odpoczaé w cie-
ptym wnetrzu.

Zbidrka uliczna trwata do
zmroku, obliczanie do godzi-
ny 21. Okazato sig, ze najwie-
cej zebraty: Kasia Urbaniak,
Aleksandra Deluga i Matgo-
sia Gotowicka. Potem grupa
pojechata do studia telewizyj-
nego. Na ekranie pokazata
sie pare minut po potnocy.
,0d poczatku sg” - powiedziat
o wolontariuszach z Bartni-
czej Jurek Owsiak.

Od pierwszej wizyty w stu-
diu bardzo im sie tam podo-
bato, chcieli by¢ zaproszeni
ponownie. Jurek postawit
wtedy twardy warunek: ,Jak
uzbieracie na cate serducho”
(40 min), to znéw was zapro-
sze”. Udato sie, w nastepnym
roku zebrali 42 110 550 sta-
rych ztotych. Z pierwszej

zbiorki przekazali 26 410 000
zt; najwiecej, dwa lata temu
- 73 tysigce zt, zebrane przez
105 wolontariuszy.

Motorem akcji WOSP w
gimnazjum na Bartniczej jest
Anna Moczulska, nauczyciel-
ka biologii, przed 14 laty za-
inspirowana przez swego
syna, potem uczestniczaca
wraz z nim i corkg. Z dumg
pokazuje kronike corocznych
dziatan grupy i szczegétowa
dokumentacje obliczenia za-
wartosci kazdej puszki. Nie-
ktérzy uczestnicy przynosili
wypetniong puszke i pobierali
nastepng.

W 2002 roku pani Anna
otrzymata medal i certyfikat
na X-lecie WOSP. W tym roku
na zbidérke przyjechaty z So-
kotowa jej bratanice: 6-letnia
Natalka Gatecka (po raz dru-
gi) i 11-letnia Martynka (po
raz trzeci). Do kregu rodzin-
nego zbierania od lat nalezy
pan Zbigniew Kurek i jego
corki: Kasia i Ola.

»Nikt wolontariuszy nie
zmusza. Uczestniczymy dla
wtasnej satysfakcji. Troche
sie zmarznie, ale moze kiedy$
mnie to uratuje.” — powiedzia-
ty nam wolontariuszki z gim-
nazjum na Bartnicze;. K.

0, sie dziato, sig dziato!

8 stycznia w XIV edycji Wiel-
kiej Orkiestry Swigtecznej Po-
mocy wzieta udziat Szkota Tre-
sury Psow ,Granica” Leszka
Fetera. Pokazy tresury postu-
szenstwa i obrony odbyty sie
w SP nr 1 przy ul. Okdlnej w
Markach o godzinie 11.30, a0
godz. 14 w Zielonce w sali gim-
nastycznej Gimnazjum Nowe.
Psy bardzo tadnie prezento-
waty sie, kazdy miat zawig-
zang czerwong trojkatng chu-
steczke na szyi, do ktdrej byto
przyklejone serduszko WOSP.
Natomiast w Wotominie pokaz
odbyt sie w godz. 15.30 — 17
na stadionie ,Huragan”. Po po-
kazie tresury postuszenstwa i
obrony przedstawiono konwdj,
ztodzieja, pozorowang uciecz-
ke z konwoju, poscig i zatrzy-
manie ztodzieja az do przyby-
cia przewodnika.

Przewodnik przeszukat zto-
dzieja, pies pilnowat, zeby zto-
dziej nie uciekt i nie zaatako-
wat przewodnika. Potem pies
pilnowat ztodzieja, a przewod-
nik poszedt do budki telefo-
nicznej, aby wezwaé policje.
Gdy policja przyjechata na-
tychmiast przejeta ztodzieja.

Po wywotaniu poteznej
agresji przez treseréw — po-
zorantéw Leszek Feter po-
zwolit zgromadzonym dzie-
ciom podej$¢ do psow, gta-
skac je, przytulac¢ sie do nich.
Psy byty bez kagancow!
Zaden pies nie zachowat sie
agresywnie, ani nawet nie
warknat. Byty to psy ras: rot-
tweiler, owczarek niemiecki,
pittbull — rednos, amstaff, pol-
ski owczarek nizinny, mastif
brazylijski i psy mieszance.

Zachowanie psow zalezy
od wychowania i wyszkole-
nia, co wielokrotnie podkre-
Slano na tamach gazety. Po
pokazach odbyta sie licytacja
pluszowych zwierzatek wyko-
nanych przez dzieci z Klubu
s1ramp” w Wotominie.

Jest nam bardzo mito, Ze
zostalismy zaproszeni do
udziatu w XIV edycji WOSP,
Ze moglismy przyczynic sie do
jej grania. Niech nam gra do
Kkorica swiata i o jeden dzieri
dtuzej. Wszyscy kochamy
Jurka Owsiaka — powiedziat
na zakonczenie Leszek Feter.

Bogumita Szydfowska
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SZKOtA TRESURY PSOW RASOWYCH | NIERASOWYCH

Mamy dla pséw najnowszq

Tresura grupowa. Tresura stacjonarna z zakwaterowaniem psa.
Tresura indywidualna - treser przyjezdza do mieisca zamieszkania

Pensjonat dla pséw,
kotéw i swinek morskich

50% znizki na pensjonat dla zwierzqt,
ktére uczq sie w szkole ,,GRANICA”

karme z USA PROFormance 0507-257-824, 0504-649-287

Warszawa ul. Targowa 80
Wolomin-Stoneczna ul. Rolna 26

~ORANICA”
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0504-649-287

(022) 424-26-95
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ul. Jagiellonska 1
tel. 619-31-07
pon.-pt. 10-18, sob. 10-14
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Gdzie po aparat stuchowy?

dokonczenie ze str. 1
Zakup aparatu stuchowego

powinien by¢ traktowany jako
inwestycja we wtasne zdro-
wie, dlatego nalezy stara¢ sie
wybraé aparat stuchowy, kt6-
ry najlepiej odpowiada po-
trzebom pacjenta, i to wta-
$nie, a nie wytacznie cena,
powinno wptynac¢ na jego
ostateczny wybor.

Peten zakres ustug zwig-
zanych z pomocg osobom
niedostyszacym oferuje ga-
binet audioprotetyczny firmy
FONIKON, ktéry miesci sie
przy ulicy Kondratowicza 37
(vis a vis Szpitala Brodnow-
skiego). Mozna tu zbada¢
stuch, przymierzy¢ oraz za-
opatrzy¢ sie w aparat stu-
chowy. Przy zakupie apara-
tu istnieje mozliwos¢ skorzy-
stania z refundacji Narodo-

wego Funduszu Zdrowia
oraz dofinansowania przez
Powiatowe Centra Pomocy
Rodzinie.

W gabinecie oferowane sg
aparaty stuchowe renomo-
wanych firm, uzywane przez
miliony oséb na catym $wie-
cie, od lat znane i sprawdzo-
ne takze na polskim rynku.
Dostepne w petnej gamie
produkty — od analogowych
do cyfrowych z systemami
sztucznej inteligencji, od za-
usznych do wewngtrzusz-
nych — sg do nabycia za go-
téwke lub w atrakcyjnym sys-
temie ratalnym (bez odsetek).
Dodatkowo, na miejscu moz-
na naby¢ wszelkie niezbed-
ne akcesoria i dodatki do apa-
ratdéw stuchowych, czyli: ba-
terie, wktadki, srodki czysz-
czace, itp.

Moto Flesz

Skoda roomster

Nazwa tego zaprezento-
wanego w 2004 r. modelu
powstata z potaczenia
dwodch stéw. ,room” ozna-
cza: pokoj, wnetrze i prze-
strzen; ,(road)ster” to dyna-
mika i uczucia.

Ten model koncepcyjny
tamie wszelkie standardy w
swojej klasie, oferujgc nie-
ograniczona przestrzen i roz-
norodno$¢ aranzacji oraz dy-
namiczng i atrakcyjng syl-
wetke. Studium stylistyczne
roomstera taczy sprzeczne
elementy i wyznacza nowg
droge. Jest jeszcze wiele
mozliwosci wykorzystania
rewolucyjnej koncepciji styli-

stycznej roomstera, nowe;j
koncepcji przestrzeni, prak-
tycznosci i designu.

Dzieki przesuwanym tyl-
nym siedzeniom wnetrze jest
niezwykle r6znorodne. Przy
cofnietych tylnych siedze-
niach jest tam wiecej prze-
strzeni na bagaz niz w podob-
nej klasy autach. Bez trudu
mozna zapakowa¢ do $rod-
ka dwa rowery dzigki szero-
kim tylnym drzwiom i niskiej
krawedzi zatadunkowej. Po
ztozeniu tylnych siedzen
przestrzen tadunkowa jest
taka jak w matym vanie.

Elegancka tablica wskaz-
nikbw w gornej czesci jest
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»Niezbednym zrédtem suk-
cesu przy doborze aparatu
stuchowego jest zrozumienie
potrzeb pacjenta i uwzgled-
nienie jego indywidualnego
trybu zycia. Staranna analiza
oczekiwan pacjenta umozli-
wia zaproponowanie konkret-
nego rozwigzania w postaci
nowoczesnego aparatu stu-
chowego” — méwi pan Marek
Zgutka, dyplomowany audio-
protetyk z firmy FONIKON.

Gabinet audioprotetyczny
FONIKON czynny jest od po-
niedziatku do piatku w godzi-
nach 10:00 — 17:30. Ponad-
to, w ramach noworocznej
promociji, badania stuchu i
konsultacje audioprote-
tyczne odbywajg sie bez-
ptatnie. Na wizyty mozna
umoéwié sie telefonicznie w
dogodnym dla siebie termi-
nie, tel. 022 353 06 20

Zapraszamy do naszych
oddziatow:

Warszawa — Brodno,
ul. Kondratowicza 37,
tel. 353-06-20

Warszawa — Wawer,
ul. Br. Czecha 39,
tel. 353-42-50

Warszawa — Mokotow,
ul. Dgbrowskiego 16,
tel. 498-75-40

bezowa, w dolnej biata z alu-
miniowymi wstawkami, roz-
dzielajgcymi oba kolory. Troj-
ramienna kierownica i dzwi-
gnia zmiany biegéw maja
bardzo oryginalne ksztatty.
Panel instrumentéw wykona-
ny zostat w formie czterech
zaokraglonych wskaznikow
z owalnym wys$wietlaczem
pomiedzy dwoma gdrnymi
wskaznikami.

Roomster zostat celowo
zaprojektowany jako samo-
chod komunikujacy relaks,
lekkos$¢ i jasnosé. Ksztatt
nadwozia wyzwala poczu-
cie sity, solidnosci i bezpie-
czenstwa.

Nowatorski asymetryczny
design pozwolit zastosowac

 ZAKEAD
SZKLARSKO
RAMIARSKI

¢ oprawa obrazéw
¢ lustra
¢ szlifowanie szkla
¢ szklenie okien
ul. Brechta 9
przy pl. Hallera
tel./fax 619-72-08
pn.- pt. 9-18, sob. 9-13
faktury VAT

FONIKON "
Lapraszamy:
pon.-pt. w godz. 10-17.30
ul. Kondratowicza 37
(vis a vis Szpitala Brodnowskiego)
tel. 353-06-20
www.fonikon.pl

NYZ

Umowa z Narodowym
Funduszem Zdrowia
zapewnia czesciowq

refundacje nabywanych
aparatéw stuchowych

Autoryzowany dystrybutor:

oticon

Producent najlepszych
aparatéw stuchowych

niespotykanie szerokie tylne
drzwi tylko po stronie pasa-
zera. Umozliwiajg one nie-
ograniczony dostep do tyl-
nych siedzen i tatwy zatadu-
nek lub roztadunek obszer-
nych przedmiotow.

W tym roku w salonach
skody pojawi sie wersja pro-
dukcyjna skody roomster. Ze
wzgledu na swoje rozmiary i
przeznaczenie bedzie konku-
rowaé z takimi autami, jak
opel meriva, czy toyota yaris
verso (obecnie niedostepna
na polskim rynku). O tym, ile
elementéw z koncepcyjnego
modelu skody znajdzie sie w
wersji dostepnej klientom,
dowiemy sie dopiero po pre-
mierze samochodu.

,,Zima w miescie”
w Dzielnicy Targéwek

W ramach akcji ,Zima w miescie” w Dzielnicy Targéwek beda
odbywaty sie zajecia dla dzieci w placéwkach szkolnych i
kulturalnych. Wykaz tych punktow prezentujemy ponizej:
1) Szkota Podstawowa nr 28 ul. Goscieradowska 18/20
16-27 stycznia (pon - pt. godz. 8-16) dzieci w wieku 6-12 lat
Osoba odpowiedzialna - Katarzyna Patrzyczna

Zajecia z zakresu sportu i turystyki: spacery blizsze i dal-
sze, zwiedzanie i poznawanie zakatkow i historii stolicy, gry
terenowe, kgpiele w basenie, zabawy na lodowisku, zawo-
dy sportowe, turnieje gier planszowych

Zajecia kulturalno - o$wiatowe: konkursy plastyczne, zaje-
cia komputerowe, zabawy Swietlicowe, seanse firnowe, za-
jecia muzealne, spacer po Ogrodzie Zoologicznym

2) Szkota Podstawowa nr 42 ul. Balkonowa 2/4

16-27 stycznia (pon - pt. godz. 8-16) dzieci w wieku 6-12 lat
Osoba odpowiedzialna - Matgorzata Zdunek

Zajecia czytelnicze, sportowe, plastyczno-techniczne, te-
atralne, taneczne, relaksacyjne, orgiami, wyjscia na basen,
wycieczki.

3) Szkota Podstawowa nr 52 ul. Samarytanka 11/13
16-27 stycznia (pon - pt. godz. 8-16) dzieci w wieku 6-12 lat
Osoba odpowiedzialna - Ewa Sady

Poznawanie zabytkdw i muzedéw Warszawy, udziat w przed-
stawieniach i seansach teatralnych i flmowych, zajecia spor-
towe - na basenie i w sali gimnastyczne;j.

4) Szkota Podstawowa nr 58 ul. Mieszka | 7

16-27 stycznia (pon - pt. godz. 8-16) dzieci w wieku 7-12 lat
Osoba odpowiedzialna - Renata Wotowiec

Zajecia rekreacyjno-sportowe: basen, kregielnia, zajecia w
sali gimnastycznej, zawody sportowe; zajecia dydaktyczno-
rozrywkowe -wyjscia do kina, muzedw, teatru, konkursy; za-
jecia sprzyjajace integracji dzieci; zajecia muzyczne, pla-
styczne, komputerowe.

5) Szkota Podstawowa nr 84 ul. Radzyminska 227
16-27 stycznia (pon - pt. godz. 9-16) dzieci w wieku 6-17 lat
Osoba odpowiedzialna - Beata NiedZzwiedz-Gostomska
Zajecia opiekunczo-wychowawcze, sportowe, plastyczne,
muzyczno-ruchowe, wycieczki, wyjécia do kina, teatru, mu-
zeum, na basen.

6) Szkota Podstawowa nr 114 ul. Remiszewska 40
16-27 stycznia (pon - pt. godz. 8-16) dzieci w wieku 6-12 lat
Osoba odpowiedzialna - Wactawa Konsko

Woycieczki do muzeum, kina, ZOO, na basen, zajecia pla-
styczne, techniczne, literackie, artystyczne oraz zabawy, gry
sportowe i towarzyskie.

7) Szkota Podstawowa nr 206 ul. Bartnicza 2

16-27 stycznia (pon - pt. godz. 8-16) dzieci w wieku 6-13 lat
Osoba odpowiedzialna - Anna Madejska

Zajecia sportowe, konkursy, zabawy integracyjne, wyjscia
na ptywalnie, do kina, teatru, muzedw, kulig, zabawy w ,Hula-
Kula”, bal przebierancéw, kota zainteresowan.

8) Szkota Podstawowa nr 275 ul. Hieronima 2

16-27 stycznia (pon - pt. godz. 8-16) dzieci w wieku 6-12 lat
Osoba odpowiedzialna - Ewa Strzelecka

Zajecia sportowe - gry zespotowe, tenis stotowy, éwiczenia
ogodlnorozwojowe, zabawy na Swiezym powietrzu, ptywa-
nie, jazda na tyzwach, zajecia plastyczne, czytelnicze, in-
formatyczne, gry i zabawy Swietlicowe, wyjscia i wycieczki -
kino, muzea, wystawy, sale zabaw, Patac Mtodziezy, ZOO,
wycieczki po Warszawie.

9) Szkota Podstawowa nr 277 ul. Suwalska 29

16-27 stycznia (pon - pt. godz. 8-16) dzieci w wieku 7-12 lat
Osoba odpowiedzialna - Lidia Fiodorow

Zajecia sportowe, Swietlicowe, wycieczki, kino, teatr.

10) Szkota Podstawowa nr 285 ul. Turmoncka 20

16-27 stycznia (pon - pt. godz. 8-16) dzieci w wieku 7-12 lat
Osoba odpowiedzialna - Anna Raszkowska

Zajecia plastyczne, komputerowe, rekreacyjno-sportowe,
zabawy na $niegu, zajecia na ptywalni, wycieczki i spacery,
zwiedzanie teatru ,Roma”, zajecia taneczne, zabawy kar-
nawatowe, zwiedzanie Zamku Krélewskiego, Muzeum Dru-
karstwa, Centrum Edukacji Olimpijskiej i in.

11) Gimnazjum nr 145 ul. Krasiczynska 4/6

16-27 stycznia (pon-pt. godz. 8.30-15.30) mtodziez 12-16 lat
Osoba odpowiedzialna - Agnieszka Dotegowska

Zajecia sportowe, Swietlicowe, wycieczki po Warszawie, gry
terenowe.

12) VIl Ogréd Jordanowski ul. Suwalska 13

16-27 stycznia (pon - pt. godz. 9-16) dzieci w wieku 6-14 lat
Osoba odpowiedzialna - lwona Bendkowska

Zajecia sportowe - basen, tyzwy, tenis stotowy, kulig i ogni-
sko w Kampinosie, rzezby $niezne, zabawy w ,Hula-Kula”,
zajecia plastyczne, zabawa karnawatowa-bal maskowy.
13) Swietlica Socjoterapeutyczna ul. Wegrowska 1/3
16-27 stycznia (pon - pt. godz. 9-16) dzieci w wieku 7-12 lat
Osoba odpowiedzialna - Teresa Matuszewska

Zajecia sportoweo-rekreacyjne - basen, ,hula-kula”, kregiel-
nia, kulig, zajecia $wietlicowe, zebrania spotecznosci.



Bole plecow noTa ganera praska 7
Dolegliwosci bolowe kregostupa piersiowego wynikajg

m.in. z dwéch rodzajéw schorzen - syndromu okragtych
plecéw i ich odmiany, choroby Scheuermanna, a takze z

Plecy ptaskie
pozbawiaja
kregostup na-

wyprzedaz

powodu syndromu ptaskich plecow. O charakterystyke turalnych krzy-

schorzen i metody zapobiegania pytamy Jacka Twarow- wizn, nie- L = - - .
skiego, profesjonalnego masazyste i rehabilitanta. Pacjen- odzownych do SWI q.t Eczn El P‘ﬂzyc ZI‘( I
ci chwalg jego profesjonalizm i ciepty do nich stosunek. jego wtasciwe- =

Wspétpracuje z kilkoma warszawskimi szpitalami. Leka- go funkcjono-

rze bez wahania powierzajag mu swoich pacjentéw.

Dolegliwosci bolowe krego-
stupa piersiowego wynikajg
m.in. z dwdch rodzajéw scho-
rzehn - syndromu okragtych
plecéw i ich odmiany, choro-
by Scheuermanna, a takze z
powodu syndromu ptaskich
plecow. O charakterystyke
schorzen i metody zapobiega-
nia pytamy Jacka Twarow-
skiego, profesjonalnego ma-
sazyste i rehabilitanta. Pa-
cjenci chwalg jego profesjona-
lizm i ciepty do nich stosunek.
Wspotpracuje z kilkoma war-
szawskimi szpitalami. Lekarze
bez wahania powierzajg mu
swoich pacjentéw.

Na czym polega syndrom
okragtych plecow?

- Kregostup piersiowy jest
narazony na dziatanie duzych
sit $ciskajacych, szczegdlnie
kiedy jest nadmiernie wygiety
ku tytowi, co nastepuje w sy-
tuacji gdy sie garbimy. Jesli
garbienie si¢ wejdzie w nawyk
i staje sie ustawiczne, naste-
puje zmiana ksztattu kregdéw -
ulegaja sptaszczeniu. W obra-
zie rentgenowskim oglgdane z
boku wygladaja jak kliny. Jesli
kregostup nie zostanie podda-
ny rehabilitacji, odksztatcenia
kregéw utrwalg sie i nie po-
mogg zadne ¢wiczenia. Cho-
roba Scheuermanna, inaczej
nazywana kifozg mtodziencza
jest odmiang choroby kragtych
plecéw i dotyczy najczesciej

dzieci i mtodziezy. Pojawia sie
na skutek wadliwej postawy
siedzacej. Winne sa niewygod-
ne szkolne tawki i biurka w
domach, przy ktérych ucznio-
wie godzinami garbig sie nad
ksigzkami. W kostnych cze-
Sciach kregdw tworzg sie miek-
kie ogniska chrzestnienia wtér-
nego, znaczaco ostabiajgc od-
porno$¢ kregéw na r6znego ro-
dzaju obcigzenia - noszenie,
skakanie, dtugie siedzenie w
niewygodnej pozyciji.

W wyniku schorzenia po-
jawia sie reakcja bélowa. Co
boli i dlaczego boli?

- Bl moze by¢ bardzo do-
tkliwy i jest reakcjg miesni na
nadmierne obcigzenie. Mie-
$nie prostujace i podpieraja-
ce odpowiedzialne za wypro-
stowana sylwetke reaguja
kurczeniem sig, a wiec wiek-
szym napieciem - stajg sie
sztywne. Mieénie dynamicz-
ne, odpowiedzialne za wszel-
kie ruchy reaguja ostabieniem
i zmeczeniem. Pojawia sie bol
miesni, a nawet bol w obrebie
mostka gdzie znajduja sie
przyczepy zeber.

Jakie zagrozenia dla kre-
gostupa stwarza syndrom
ptaskich plecéw? Pozornie
wydaje sie, ze proste plecy
sg dla kregostupa opty-
malng pozycjq ...

- Czym innym sa plecy pro-
ste, czym innym plecy ptaskie.

wania. Zbyt

pionowe ustawienie odcinka
piersiowego powoduje kom-
pensacje w postaci nadmier-
nego wypchniecia do przodu
odcinka ledzwiowego. Spra-
wia to, ze odcinek piersiowy
jest nieustannie $ciskany za-
rowno w pozycji siedzacej jak
i stojacej, a takze podczas
chodzenia, co powoduje kur-
czowy bdl grzbietu i moze
skutkowa¢ powstaniem bole-
snych stwardnien i zgrubien.
Z kolei wysunigcie do przodu
odcinka ledzwiowego skutku-
je uciskowymi bdlami gtowy i
przedwczesnym zuzywaniem
sie tarcz miedzykregowych.

Jakie zalecenia ma Pan
dla os6b z okragtymi i pta-
skimi plecami?

- Po pierwsze nalezy kon-
trolowac i korygowac postawe
ciata, szczegdlnie w pozycji
siedzacej. Warto zmieni¢
t6zko na ptaskie i twarde i sta-
ra¢ sie spa¢ na wznak. Jesli
jest to tylko mozliwe ktasé sie
ptasko na podtodze - kilka
razy w ciggu dnia - z roztozo-
nymi nogami i uniesionymi re-
kami, co daje zbawienne od-
prezenie napietym migsniom
grzbietu. Doskonaty wptyw na
kregostup ma w tych przypad-
kach réwniez uktadanie sie
ptasko na brzuchu. Biurka i
stoty, przy ktérych pracujemy
powinny by¢ na tyle wysokie,
by nie trzeba byto sie nad nimi

pochylaé, za$ dla oséb z syn-
dromem ptaskich plecow bla-
ty powinny byé nieco wyzej.
Krzesta powinny by¢ profilo-
wane w taki sposéb by dawa-
ty oparcie miednicy i catemu
kregostupowi. Ptaskim ple-
com sprzyjajg ¢wiczenia przy
muzyce, taniec, tenis, gra w
kometke i ptywanie stylem kla-
sycznym i dowolnym, ktére
jest rownie doskonate dla
okragtych plecow. Cwiczenia
gimnastyczne poprawiajgce
statyke kregostupa i prostuja-
ce go uktadam indywidualnie
dla kazdego przypadku. Jesli
chodzi o pomoc stricte tera-
peutyczng - rehabilitacja lecz-
nicza i masaze - zapraszam
do mojego gabinetu. Odwie-
dzam réwniez pacjentéw ich
domach.
Rozmawiata E.G.
Warto podda¢ sie dobro-
czynnemu wptywowi ragk
Jacka Twarowskiego. To
znakomite wsparcie dla le-
czenia farmakologicznego,
niezawodna profilaktyka
choréb - m.in. syndromu
ptaskich i okragtych ple-
cow. Ze szczegbdtami tera-
pii mozna sie zapoznaé¢ na
stronie www.gabinet.stro-
na.pl. Zapisy do Gabinetu
,.Zdrowie” Jacka Twarow-
skiego przy ul. Garwolin-
skiej 7 lok. 79 pod nr telefo-
nu - 022 610-06-73.
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Kotderkowa aukcja

Trwa licytacja kotderkowej arki. Jest to recznie wykonany
patchwork o wymiarach 154 cm x 196 cm. Niezwykle miekki-
i cieplutki. Moze zdobi¢ Sciang, t6zko lub by¢ przytulnym
pledem. Jest uszyty bardzo starannie, zgodnie z kanonami
sztuki patchworkowej i recznie pikowany. Pracowato nad nim
wiele os6b. Kazda z nich wyszyta kwadrat ze zwierzatkiem
zmierzajacym do Arki Noego.

To jedyna rzecz, kt6rg sprzedajg osoby zwigzane z akcja
skotderki za jeden usmiech”. Pienigdze ze sprzedazy zo-
stang przeznaczone na zakup kanwy, nici i koszt wysytek
pocztowych. Warto wesprze¢ dziatania pan z catej Polski,
ktére bezinteresownie w swoim wolnym czasie haftujg ko-
tderki dla chorych dzieci.

Licytacja Arki prowadzona jest nainternetowym forum pro-
jektu ,Kotderki za jeden usmiech” www.kolderki.org
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Bialotecki OsSrodek Kultury
ul. Van Gogha 1

ZIMA W MIESCIE 2006

16-27 STYCZNIA

"MIASTO STOLECZNE WARSZAWA
DZIELNICA BIALOLEKA

POLKOLONIE
Czynne w dni powszednie w godz. 7-17

1. SP nr 110 ul. Bohaterow 41,
Koordynator - p. Grazyna Zajac, tel. 0 22 811-29-62
2. SP Nr 112 ul. Berensona 31

Koordynator - p. Alicja Was, tel. 0 22 675-37-99
3. SP Nr 118 ul. Leszczynowa 5,

e

O,
QU
0%

ZAJECIA SPECJALISTYCZNE

1. Gimnazjum Nr 125 ul. Kobiatka 49
tel. 0 22 811-88-67

W programie:
° Kawiarenka internetowa
® Zajecia komputerowe

W programie:
* Wycieczki autokarowe
* Warsztaty muzyczne, plastyczne, teatralne ¢
° Filmy dokumentalne
® ,Muzyczne Ogrody Zimowe”
Obiekty otwarte przez cate ferie w godz. 9-17 - wstep wolny.
Koordynator p. Marcin Jasinski, tel. 0 22 614-66-56

BOS
~ Bialolecki OSrodek Sportu
Hala i pltywalnia ul. Swiatowida 56,
Hala ul. Strumykowa 21 "
W programie:
* Ptywanie rekreacyjne, ptywalnia ul. Swiatowida 56 (8-16)
® Gry zespotowe
* Pitka siatkowa, koszykowa ,nozna, korfbal, unihokej:
Hala ul. Swiatowida 56
Hala ul. Strumykowa 21

Obiekty otwarte przez cate ferie w godz. 8-16 - wstep wolny.
Koordynator p. Krzysztof Przygoda, tel. 0 22 676-50-72

BIBLIOTEKA
Czytelnia ul. Van Gogha 1, tel. 0 22 614-64-35
By o . - .
»%}\%Q%‘ - Popularyzacja szwedzkiej literatury dzieciecej
i w ramach projektu ,,Czytam, wiem, tworze”
Koordynator - p. Danuta Miltyk-Gebusia, tel. 0 22 814-50-40

Koordynator - p. Edwarda Lisiak, tel. 0 22 811-15-34

4. SP Nr 154 ul. Lesnej Polanki 63/65,

Koordynator - p. Andrzej Marek, tel. 0 22 811-23-81

5. SP Nr 314 ul. Porajéw 3,

Koordynator - p. Grazyna Sobczak, tel. 0 22 811-40-07

6. SP Nr 31 ul. Kobiatka 49,

Koordynator - p. Ewa Jedrzejewska, tel. 0 22 793-32-43

7. SP Nr 231 ul. Juranda ze Spychowa 10,

Koordynator - p. Renata Gorzkowska, tel. 0 22 811-07-48

8. SP Nr 342 ul. Strumykowa 21A,

Koordynator - p. Maria Marciniak, tel. 0 22 676-53-80

9. SP Nr 344 ul. Erazma z Zakroczmia 15 v

Koordynator - Urszula Muszynska, tel. 0 22 614-90-30

W programie:

* Wycieczki autokarowe
® Zajecia rekreacyjne
® Zajecia plastyczne

® Gry i zabawy
na Swiezym powietrzu
® Gry planszowe
® Zajecia Swietlicowe
® konkursy, turnieje
® Wycieczki plenerowe
(ZOO0, teatr, kina)

ZAJECIA SPORTOWE

1. SP Nr 257 ul. Podréznicza 11

(w godz. 10-14), tel. 0 22 811-24-40

2. SP Nr 231 ul. Juranda ze Spychowa 10

(w godz. 10-14), tel. 0 22 811-07-48

3. SP Nr 314 ul. Porajéw 3

(w godz. 10-14), tel. 0 22 811-40-07

4. SP Nr 342 ul. Strumykowa 21A

(w godz. 10-14), tel. 0 22 676-53-80

5. SP Nr 344 ul. Erazma z Zakroczmia 15

(w godz. 10-14), tel. 0 22 614-90-30

6. G Nr 121 ul. Ptuznicka 4

(w godz. 10-14), tel. 0 22 811-26-08

7. G Nr 122 ul. Van Gogha 1

(w godz. 10-14), tel. 0 22 614-67-16

8. G Nr 124 ul. Przytulna 3

(w godz. 10-14), tel. 0 22 811-06-84

9. ZS Nr 43 ul. Kobiatka 49

(w godz. 9.30 - 13.30), tel. 0 22 811-88-67

W programie:

® Gry i zabawy

® Gry zespotowe (koszykdwka, siatkdwka,
pitka nozna, unihokej)

® Gry indywidualne (tenis stotowy, szachy)

® Turnieje, zawody.
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Emocije

Dioksyny bedg ptywaé w winie. ..

Od momentu podjecia de-
cyzji o budowie ZUSOK w
Warszawie toczyta sie dysku-
sja na temat potrzeby stoso-
wania spalania odpaddéw ko-
munalnych. Idea spalania
niektérych przeraza, wznieca
protesty, wykorzystywana jest
w kampaniach politycznych —
wszystko by¢ moze wynika z
braku dostatecznej wiedzy
docierajgcej do spoteczen-
stwa w zakresie gospodarki
odpadami. Jesli uwzglednimy
fakt, ze nowoczesny system
gospodarki odpadami powi-
nien sie opiera¢ na regula-
cjach prawnych zabezpiecza-
jacych maksymalny odzysk
surowcéw z catej masy od-
padéw, stosowanie odpo-
wiednich metod unieszkodli-
wiania gwarantujacych jak
najnizszg ucigzliwos¢ dla $ro-
dowiska i bezpieczenstwo dla
mieszkancow to zrozumiata
sie staje roznorodno$¢ stano-
wisk i opinii na temat docelo-
wego ksztattu polskiego sys-
temu gospodarki odpadami,
olbrzymie zainteresowanie tg
problematyka ze strony
mieszkancow zwtaszcza gdy
sprawa nowej inwestycji bez-
posrednio ich dotyczy, jak
chocby ostatnio zamiar budo-
wy na terenie oczyszczalni
Sciekow ,,Czajki” spalarni osa-
dow Sciekowych.

Probleméw z realizacjg za-
ktadéw spalajgcych cokol-
wiek jest bez liku, nie tylko w
Polsce. Ot, przytoczmy tu do-
Swiadczenia innych os$rod-
kow miejskich w Europie.

Szeroka dyskusja towa-
rzyszyta np. budowie spalar-
ni odpaddéw dla Nimes (Fran-
cja). Trzeba tu doda¢, ze re-
gion, ktérego miat dotkngé
nowy pomyst wtadz ma cha-
rakter rolniczy, z duzymi po-
taciami winnic. Nic wigc dziw-
nego, ze wkrotce po pierw-
szych wzmiankach o spalar-
ni zaczety krazy¢ plotki o wi-
nie wzbogaconym dioksyna-
mi, ktérego nikt nie bedzie
chciat zakupi¢ od farmerow.

Zarzucano inicjatorom bu-
dowy, ze Nimes nie bedzie
miato zadnych korzysci z tego
zaktadu, ze wzro$nie ruch na
drogach, ze wzrosng ceny
energii, ze cate to przedsie-

Stacja obstugi samochodéw

MONTAZ

INSTALACJILPG
SZYBKO-TANIO-SOLIDNIE

TRANS-CO

ul. Jagiellonska 88
tel. 676 20 17

676 11 73
czynne pn.-pt. godz. 8-16

wziecie to kaprys, z ktérego
wyptyng tylko same negatyw-
ne skutki dla gospodarki re-
gionu. Wtadze miasta w okre-
sie przygotowywania inwesty-
cji zorganizowaty szereg spo-
tkan z mieszkancami. W toku
dyskusji zadawano wiele py-
tan dotyczacych spalania od-
padow. Analiza poruszanych
spraw postuzyta do opraco-
wania opartego na naukowe;j
argumentaciji informatora, w
ktorym wtadze miasta wyja-
Sniaty rzeczowo wszystkie
watpliwosci i zastrzezenia.
Materiat ten skierowany do
mieszkancow obrazuje cato-
ksztatt uwarunkowan towa-
rzyszacych realizacji spalarni
odpaddéw we Francji na tle in-
nych panstw Unii Europejskiej
oraz polityki stosowanej przez
najbardziej zaawansowane w
zakresie gospodarki odpada-
mi wysoko uprzemystowione
panstwa oraz regiony w ra-
mach scedowanych na nie
kompetencji. Ta ksigzeczka
obrazuje dgzenie do rozwia-
zywania probleméw uniesz-
kodliwiania odpadéw w ra-
mach regiondéw i jednostek
samorzadu terytorialnego, do
powigkszania udziatu selek-
tywnej zbiorki odpadow, naka-
zu przetwarzania odpadow
przed sktadowaniem, lecz
takze wbrew kreowanym
przez rodzime $rodowiska
ekologiczne opiniom stuzy
upowszechnianiu nowocze-
snych metod termicznej prze-
robki dla odpadoéw, ktorych
innymi metodami nie da sie
skutecznie unieszkodliwic¢.
Odzysk energii cieplnej i elek-
trycznej odgrywa tu duzg role.
Podobna sytuacja zaistniata
w Anglii, gdy w 1990 roku roz-
gorzata dyskusja wokét za-
miaru wybudowania w okre-
gu Thames spalarni osadéw
Sciekowych z oczyszczalni
Sciekow, ktore dotychczas
sktadowano na dnie morza.
Pojawienie sie informacji o
zamiarze budowy zaktadu
zelektryzowato media, grupy
nacisku, mieszkancow. Jako
lokalizacje dla spalarni wyty-
powano po gruntownych ana-
lizach oczyszczalnie Sciekow
w Beckton i Crossnes. Spala-
nie zostato wskazane jako
najbardziej korzystny sposob
zagospodarowania odpaddéw
—w odniesieniu do zatapiania
w morzu, co mozliwe byto
praktycznie do 1998 roku.
Zdaniem zarzadu do spraw
gospodarki komunalnej okre-
gu szczegdlng korzyscig dla
gmin miata by¢ znaczaca re-
dukcja fetorow pochodzacych
z zaktaddw znajdujgcych sie
we wskazaniach lokalizacyj-
nych. Wtadze Thames posta-
nowity przeprowadzi¢ inten-
sywne konsultacje spoteczne

Syndyk MSM ,,Tarchomin” w upadtosci sprze-
da w postepowaniu upadtosciowym 40 stano-
wisk w garazu podziemnym, znajdujagcym sie
przy ul. Odkrytej 53B w Warszawie, za cene nie
nizszg niz 18.000 zt brutto.

Oferty nalezy sktada¢ w Biurze Syndyka MSM
»1archomin” w upadtosci przy ul. Nagodzicow 14,
03-188 Warszawa, w terminie 14 dni od daty ukaza-
nia sie ogtoszenia z dopiskiem ,OFERTA”.

Rozstrzygniecie ofert nastgpi w dniu 03.02.2006 r.
Dodatkowe informacje pod numerem telefonu (022) 614-62-65

na bazie spotkan z mieszkan-
cami oraz wtadzami gmin.
Zdecydowano sie na formute
konferencji z grupami naci-
sku, wydanie broszur propa-
gandowych, przeprowadza-
nie ankiet, organizacje rucho-
mych wystaw oraz szerokg
informacje o propozycjach
wtadz lokalnych poprzez ar-
tykuty w prasie. Ponadto opu-
blikowano z imienia i nazwi-
ska liste 0oséb odpowiedzial-
nych za realizacje spalarni.
Zatozenia budowy spalarni
dla Thames byty modelowa-
ne na standardach Niemiec,
w ktérych przepisy ochrony
Srodowiska sg najostrzejsze
w Europie. Spalarnie w zur-
banizowanych terenach, ta-
kich jak Stuttgart w Niem-
czech pracuja od dziesiecio-
leci. Wyzsze jest tez zaufanie
spoteczne w Niemczech oraz
akceptacja spalania odpadéw
w poblizu osiedli mieszkanio-
wych. Nalezy zwr6ci¢ uwage
na fakt, ze wzrost Swiatowe-
go do$wiadczenia w zakresie
spalania odpadéw prowadzi
do rozwoju metod zabezpie-
czenia procesu. Na przyktad
w Niemczech ilos¢ dwutlenku
wegla w emisji zredukowana
zostata 20 — krotnie w ciggu
16 lat, a pytow 10 — krotnie w
tym samym okresie. W Anglii
firma Yorkshire Water zbudo-
wata dwie spalarnie (dodatko-
we dwie byty woéwczas w bu-
dowie, a piata w fazie projek-
towania ). Redukcja odoryza-
cji zostata przychylnie powi-
tana przez mieszkancoéw. Do-
datkowa korzyscig stato sie
ograniczenie ruchu pojazdéw
transportujgcych odpady. Na
przyktad spalarnia w Eskolt
30 — krotnie obnizyta ilo$¢
transportowanego materiatu
na duzych samochodach cie-
zarowych. Tylko 8000 Mg py-
tow musiato by¢ ekspediowa-
nych na sktadowiska w po-
réwnaniu do 240000 Mg su-
rowych odpadow.

Jak wida¢ bardzo wazng
sprawa w procesie inwestycyj-
nym staje sie wtasciwa infor-
macja, a takze wspotpraca
nowego organizmu gospodar-
czego zaczynajacego funkcjo-
nowa¢ w danym Srodowisku z
mieszkancami, w tym szybkie
reagowanie na zgtaszane
whnioski, uczestnictwo w spo-
tkaniach samorzadéw lokal-
nych. Unikanie takich kontak-
téw prowadzi¢ moze do na-
pie¢ i konfliktéw, a w efekcie
nawet do préb zamknigecia
zaktadu. Oczywiscie na osta-
teczny sukces procesu inwe-
stycyjnego majg takze wptyw
uwarunkowania zewnetrzne,
w tym prawne. Stworzenie
odpowiednich warunkéw
umozliwiajgcych perspekty-
wiczng optacalno$¢ przedsie-
wzigcia gospodarczego, czy
tez jego rozwoj, ksztattowanie
pozytywnego wizerunku w
mediach jest réwnie cenne jak
dziatania samego podmiotu.
W Polsce aspekty ekonomicz-
ne wynikajgce z funkcjonuja-
cego modelu gospodarki od-
padami sg wykorzystywane w
negacji drogiego rynku prze-
tworczego odpaddw.

Funkcjonuje obiegowe stra-
szenie zmianami w gospodar-
ce odpadami mieszkancow, a

zwtaszcza konsekwencjami dla
domowego budzetu. Naciski
niektorych kot gospodarczych
na zachowanie dotychczaso-
wej sytuaciji sg tak duze, ze po-
dejmowane od dtuzszego cza-
su préby nowelizacji prawa da-
jace szanse dla rozwoju prze-

JADEN Sp. z o.0.

ul. Bialostocka 24 lokal 11§
(wejscie od ulicy Markowskiej)

03-741 Warszawa

Tel./fax 618-98-88

Tel. kom. 0506-075-981 lub 0506-075-982

SPRZEDAZ ARTYKULOW:
¢+ CERAMIKA ¢+ WANNY
+ZLEWOZMYWAKI ¢+ BATERIE
+ POMPY ¢+ KOTLY ¢ PIECE GAZOWE
+ KALORYFERY ¢ FARBY ¢ KLEJE

AUTORYZACJA FIRM:
¢ JUNKERS ¢ CERSANIT
¢ KRAKOWSKA FABRYKA ARMATUR

mystu przetworstwa odpadow USLUGI HYDRAULICZNE:

koncza sie prawie niczym. ¢ WODA ¢ CENTRALNE OGRZEWANIE
Jacek Kaznowski ¢+ KANALIZACJA

Krzysztof Pater radzi

Nasze skladki w OFE

W systemie emerytalnym,
ktory funkcjonuje od 1999 r.
wazng role odgrywaja otwar-
te fundusze emerytalne -
OFE. Poczatkowo dziatato 21
funduszy, ale w ciggu minio-
nych lat, na skutek potaczen,
ich liczba zmniejszyta sie do
15. Do OFE nalezy juz ponad
12 min os6b. Co miesigc do
OFE trafia znaczaca czes$¢
naszej sktadki emerytalnej,
stanowigca 7,3 proc. podsta-
wy wymiaru, podczas gdy do
tzw. | filara obstugiwanego
przez ZUS - 12,22 proc.

Nie rzadziej niz co 12 mie-
siecy powinnismy otrzymy-
wacé z naszego funduszu
emerytalnego informacje o
wptaconych sktadkach i sta-
nie naszego rachunku. Jeze-
li informacja nie dotarta -
musimy wyja$ni¢ w OFE, jaka
jest tego przyczyna. Najcze-
Sciej wystepujace przyczyny
to btedne dane adresowe lub
brak sktadek w ostatnich 12
miesigcach, np. dlatego, ze
pracodawca nie ptacit. Zwy-
kle sprawe w OFE mozna
bedzie wyjasni¢ telefonicznie.

Jezeli otrzymamy z OFE
informacje, pierwszym kro-
kiem jest zawsze sprawdze-
nie czy dane osobowe sg
poprawne. Jezeli jest btad -
sprawdzamy czy w naszej
umowie z OFE tez jest btad.
Po sprawdzeniu zgtaszamy
do OFE badz reklamacije,
badz wniosek o zmiane da-
nych zawartych w umowie.

Informacja z OFE zawiera
wykaz sktadek, ktére w tym
okresie wptynety do OFE.
Aby ocenié¢ czy wptacone
kwoty sg prawidtowe, zwra-
camy uwage jedynie na kwo-
te sktadek. Nie bierzemy pod
uwage odsetek z ZUS, ktore
sg takze wykazane w infor-
maciji z OFE, bo jest to po pro-

Stowarzyszenie
bytych Wychowankoéw
Panstwowego Domu
Dziecka nr 3
serdecznie zaprasza
Kolezanki i Kolegéw
na urodziny naszego
wspolnego Domu
w sobote 21 stycznia
o0 godz. 17,
do siedziby przy
ul. Dalibora 1 na Woli.

stu kara, jakg ptaci ZUS za
opbznienie w dostarczeniu
naszych sktadek do OFE. Nie
uwzgledniamy takze potrg-
cen, czyli optat (prowizji) kté-
re ponosimy z naszych skta-
dek na rzecz OFE. Sume
sktadek wptacong do fundu-
szu w danym roku musimy
poréwnac z kwotg sktadek,
ktére powinny wptynaé¢ do
OFE. O tym, jaka kwota po-
winna wptyng¢ do naszego
OFE dowiemy sie, gdy zajrzy-
my do informacji o wysokosci
sktadek przekazanych do
ZUS przez naszego praco-
dawce lub pracodawcéw (np.
tych na drukach ZUS RMUA).
Sume sktadek emerytalnych,
wykazanych przez pracodaw-
ce za kazdy miesigc musimy
pomnozyé przez 0,373975.
Nastepnie poréwnujemy z in-
formacja otrzymang z OFE.
Jezeli sig zgadza - to dobrze.
Jesdli sig nie zgadza - znalez-
lismy brak sktadki i na doda-
tek wiemy juz, ktérej sktadki
brakuje, od ktérego praco-
dawcy i za ktéry miesiac.
Wowczas sktadamy reklama-
cje w ZUS. Mozna to zrobi¢
na formularzu, ale moznatez
zwyktym pismem.

Oczywiscie, jesli podejrze-
wamy, ze nasz pracodawca
nie ptaci lub chcemy na bie-
zaco $ledzi¢ los naszych
sktadek, warto skorzysta¢ z
telefonicznego lub interneto-
wego dostepu do konta eme-
rytalnego, ktéry oferujg OFE.
Witedy skarge do ZUS moz-
na sktada¢ wczes$niej, nie
czekajgc na pisemng infor-
macje z OFE.

Pamietajmy, ze sktadki kto-
re trafiajg do OFE sg przeli-
czane, po odjeciu prowizji, na
jednostki rozrachunkowe. In-
formacja dostarczana przez
OFE pokazuje nam takze,
jaka jest kwota potrgcenia
(czyli prowizja) i ile jednostek
rozrachunkowych otrzymali-
$my za kazdg z naszych skfa-
dek. Wreszcie z tej informa-
cji wynika, ile mamy dotych-
czas zgromadzonych w OFE
jednostek rozrachunkowych i
jaka jest ich taczna wartosé.
Ta tgczna wartosé rosnie bo-
wiem wraz z wptywem kaz-
dej kolejnej sktadki, ale tak-
ze w wyniku inwestycji doko-
nywanych przez fundusz.

O tym, jakie sg wyniki in-

westycyjne naszego fundu-
szu, takze w poréwnaniu z
innymi funduszami, mozemy
dowiedzie¢ sie z komunika-
téw Komisji Nadzoru Ubez-
pieczen i Funduszy Emerytal-
nych. Komisja publikuje je
dwa razy w roku, na poczat-
ku kwietnia i pazdziernika,
wedtug stanu na koniec mar-
ca i wrzeénia. Sg one takze
dostepne na stronie interne-
towej Komisji (www.knuife-
.gov.pl). Trzeba je analizo-
wag, bo jesli okaze sie, ze w
kolejnych notowaniach nasz
fundusz wcigz ma stabe wy-
niki inwestycyjne - warto po-
mys$le¢ o jego zmianie, aby
nasza emerytura byta jak naj-
wyzsza. Zawsze mamy pra-
wo do zmiany OFE, poniewaz
jednak w najblizszych latach
oznacza¢ to moze dla nas
konieczno$¢ ptacenia w no-
wym OFE wyzszej prowizji
niz w starym, warto taka de-
cyzje przemyslec i nie podej-
mowac jej zbyt spontanicz-
nie. Srodki zgromadzone w
OFE podlegaja dziedzicze-
niu. To oznacza, ze jesli nie
dozyjemy wieku emerytalne-
go - nie przepadna, lecz tra-
fig dla najblizszych. Aby jed-
nak oszczedzi¢ im ktopotow
z prowadzeniem zmudnego
postepowania spadkowego,
warto skorzysta¢ z prostej
procedury i wskaza¢ w na-
szym OFE osoby upowaznio-
ne do wyptaty srodkéw na
wypadek naszej $mierci. Wy-
starczy tylko ztozy¢ odpo-
wiednie o$wiadczenie. O tym,
jak to najszybciej zrobi¢ do-
wiemy sie dzwonigc na info-
linie haszego funduszu.

Autor jest wspoéttworcg no-
wego systemu emerytalnego,
od wielu lat zajmuje sie pro-
blematyka ubezpieczen spo-
tecznych, byt ministrem poli-
tyki spotecznej.

Mechanika - Elektryka
Pojazdowa

Marek Krzeminski
Naprawy od A do Z
Tanio, solidnie,
szybkie terminy
Mozliwo$¢ zakupu czesci
do montazu taniej
ul. Modliiska 223
tel. 676-78-66, 503-628-784
czynne w godzinach 9-17




Przychodnia dla Zwierzat

lek. wet. Zygmunt Kosacki
Jabtonna, ul. Szkolna 22a, tel. 782-48-88, 0602-341-684
Peten zakres ustug

Wszystkiego Najlepszego
w Nowym Roku!

Od tych stéw pragne za-
cza¢, dobry obyczaj méwi,
aby przy pierwszym spotka-
niu pozdrowi¢ kazdego i prze-
kaza¢ mu usmiech i wyrazy
sympatii, cho¢by za pomocag
kilku stow na tamach gazety.
Zwierzeca rubryka nie jest w
pierwszej fazie dla zwierzat -
jest dla ludzi, aby$my jako
wtasciciele zdobyli jak naj-
wiekszg wiedze i jak naj-
wiekszg wrazliwo$¢ wobec
czworonogow, ktorzy obok,
bez wzgledu na pore roku,
witajg nas przy kazdym po-
wrocie do domu gestami:
Wszystkiego Najlepszego i |
Love You Non Stop ... ogo-
nem.

Kapitalizm i wolny rynek
zmusit nas do odpowiedzial-
nosci moralnej i finansowej za
naszych pupili.

W poprzednim artykule pi-
satem o pladze niekontrolo-
wanego rozmnazania sie
psow i kotéw. Jako lekarz we-
terynarii prosze Szanownych
Panstwa o uswiadomienie so-
bie faktu, ze brak kontroli nad

Uwaga konkurs!

urodzinami nadmierne;j ilosci
zwierzat sie nie optaca.

Chciatbym namowi¢ Was,
Drodzy Czytelnicy, na anty-
koncepcje radykalng. Jest to
postepowanie przemyslane,
podyktowane dos$wiadcze-
niem, nie majgce nic wspol-
nego z atakami na wspolno-
te ptci tak modnych ostatnio
gejoéw i lesbijek i na ich para-
dy. A nazywa si¢ to STERY-
LIZACJA.

Zwierzeta sige nie zrze-
szajg, nie e-mailujg do naiw-
nych szczeniat, nie zaktadajg
partii politycznych ani klubow
wyznaniowych. Sg najzdrow-
sze psychicznie i w swych
pogladach —majg che¢ albo
nie, a ich zachowania podyk-
towane sg poziomem hormo-
néw ptciowych.

Od dawna udowodniono,
ze pozbawienie gonad zapo-
biega u samcow nowotworom
prostaty, a u samic za$ nowo-
tworom gruczotu mlekowego
i ropnemu zapaleniu macicy.

Dos¢ istotnym czynnikiem
sterylizacji suk i kotek jest ich

Noga w tape - razem idziemy przez Swiat
Il edycja konkursu z 2004 r.: Zwierzeta i my - wspolny Swiat

Fundacja Azylu pod Psim Aniotem i Teatr ,Lalka’w War-
szawie zapraszajg dzieci i mtodziez do udziatu w konkursie

plastycznym, kiérego ideg jest szerzenie humanitarnego sto-
sunku do zwierzat i szacunku dla przyrody.

* Nadestane prace oceni jury pod przewodnictwem Ada-

ma Kiliana.

* Autorzy najciekawszych i najpiekniejszych prac otrzy-

majg nagrody.

* Konkurs zakonczy sie wystawa wyrdznionych prac i au-
kcja na rzecz bezdomnych zwierzat.

* Wernisaz wystawy odbedzie si¢ 29 kwietnia 2006 r. w
siedzibie Teatru ,Lalka” w Warszawie i bedzie potaczony z
premierg nowego przedstawienia pt. ,Ztotowtoska” w rezy-

serii Jakuba Krofty.

* Informacje o przebiegu konkursu i przyznanych nagro-
dach oraz o aukcji znajdg Panstwo na stronach interneto-
wych www.psianiol.org.pl i www.teatrlalka.waw.pl. Dodat-
kowe informacje sg dostepne pod adresem e-mail: renata-
@psianiol.org.pl

TEMATY KONKURSU:

1.Zwierze nie jest rzecza (Ustawa o ochronie zwierzat z
1997 r.). Zaprojektuj wzor nadruku na koszulke, ktéry be-
dzie przypominat innym, zeby byli zyczliwi dla zwierzat.

2.M0oj przyjaciel. Przedstaw swoje szczesliwe chwile spe-
dzone razem ze zwierzetami.

3. ,,Jaki$ pies czeka, by$ po niego przyszedt.” (R.M.
Gronski) Skad biorg sie bezdomne zwierzeta? Jak one sie
czujg? Co mozemy dla nich zrobi¢?

4. Zwierzeta ratuja, lecza, bronia i towarzysza. Pokaz,
w jaki sposob cztowiek i zwierze moga ze sobg wspotpra-
cowac jako partnerzy.

REGULAMIN KONKURSU:

- czestnikami mogg by¢ uczniowie szkét podstawowych,
gimnazjow i licedw.

- dzieta moga by¢ wykonane w dowolnej technice, jako:
malarstwo, rysunek, grafika, plakat.

- format prac nie moze przekracza¢ wymiaréw 50x70 cm.

- prace muszg by¢ odpowiednio utrwalone i zabezpieczo-
ne do transportu (nie zrolowane).

- na odwrocie kazdej pracy nalezy podac jej tytut (dobry,
orginalny tytut pomaga w zrozumieniu intencji tworcy) oraz
dane autora (imie, nazwisko, wiek, adres i tel. szkoty lub
ogniska plastycznego, adres i tel. domowy), a takze imig i
nazwisko nauczyciela lub opiekuna.

- prace nalezy dostarczy¢ na adres: Teatr ,,Lalka” Plac
Defilad 1, PKiN, 00-901 Warszawa

- termin przyjmowania prac uptywa 15 marca 2006 r.

- prac nie zwracamy i zastrzegamy sobie mozliwo$¢ ich
dowolnego wykorzystania.

wiek. Wg badaczy amerykan-
skich znaleziono zalezno$¢
miedzy wiekiem kastrowanej
suki czy kotki a pézniejszym
wystepowaniu nowotworéw
gruczotu mlekowego. Z prze-
prowadzonych obserwacji
wynika, ze im wczesniej za-
bieg zostanie wykonany, tym
prawdopodobienstwo nowo-
tworzenia jest mniejsze. Za
optymalny uznano wiek po
pierwszej rujce. Taki termin
korzystny jest dla spokoju
duchowego innych zwierzat.
Suki w rui przyciggaja swo-
imi feromonami samce. Stgd
nagte ucieczki i tragiczne w
skutkach potracenia przez
samochody.Wczesna steryli-
zacja samic przynosi wiec
podwadjna korzysc.

Jest co$ w tych badaniach,
co zainteresowac¢ musi onko-
logéw ludzkich. By¢ moze, u
naszych kobiet poczatek raka
piersi ma poczatek juz w
pierwszych cyklach ptcio-
wych. Sterylizujmy zatem
nasze czworonogi i badajmy
nas samych, aby$my w przy-
sztym 2007 roku mogli skfa-
da¢ sobie zyczenia w tym
samym sktadzie.

nowa gazeta praska ¢

pIART

ul. Modlinska 190 (budynek STENDA)
tel. 510-36-66

SKLEP MEBLOWY

przeniesiony z Saskiej Kepy zaprasza klientow do nowej siedziby
B meble stotowe i gabinetowe prod. Piotrkowska Fabryka Mebli
B meble tapicerowane i sypialne - pojedynczo i w kompletach
B meble na zamdwienie wedtug rysunku klienta

B biurka, stoty, krzesta, szafki, komodki w r6znych kolorach

JUZ OTWARTE. ZAPRASZAMY!

Cuda przy Bialostockie;j

Mato kto wie, ze na parterze i w piwnicach bloku przy
Biatostockiej 9 dziejg sie cuda. W posklepowych pomiesz-
czeniach, po zwycieskiej walce z plaga szczuréw i wstep-
nym remoncie, Stowarzyszenie Terapeutéw otworzyto
Osrodek Integracji Spotecznej. Pod ta tajemniczg nazwa
kryja sie terapeuci opiekujacy sie prawie 20 osobami z r6z-
nymi zaburzeniami, gtéwnie mtodymi ludZmi z autyzmem.

Autyzm jest chorobg poja-
wiajgca sie przed ukoncze-
niem 3 roku zycia. Wystepu-
je u okoto 15 oséb na 10 ty-
siecy, a wiec poréwnywalnie
z liczbg os6b niewidomych
lub niestyszacych. Objawami
autyzmu sg liczne zaburze-
nia, w tym wtérne opdznienie
w rozwoju, zamykanie sie¢ w
sobie oraz lek.

Lek rowniez towarzyszy ro-
dzinom chorych, kt6re w oba-
wie przed spoteczenstwem
trzymajag swoje dzieci w za-

Styczniowy

172 lata temu, w styczniu
1833 r., Polak Karol Marcin-
kowski zostat odznaczony zto-
tym medalem. Ale nie za wy-
niki sportowe. Akademia Nauk
w Paryzu przyznata mu nagro-
de za rozprawe o cholerze.
Marcinkowski (1800-1846) byt
dziataczem spotecznym i le-
karzem. Brat udziat w Powsta-
niu Listopadowym, a pdzniej
praktykowat jako chirurg i po-
toznik. Badania nad cholerg
prowadzit w Ktajpedzie, gdzie
opiekowat sie chorymi w cza-
sie epidemii.

Ksztatcita sie w domu i
marzyta o tym, zeby zosta¢
$piewaczka. Nie udato jej sie
to, na szczescie dla wielbicieli
literatury sensacyjnej. W 1920
r. zatozyta sie z siostrg, ze
napisze kryminat. Niestety,
wiekszo$¢ wydawnictw odrzu-
cita ten rekopis. Natomiast
druga ksigzka ,Zabojstwo
Rogera Ackroyda” zdobyta
wielkg stawe. 12 stycznia ob-
chodzilismy 30 rocznice
Smierci Agaty Christie (1890-
1976). Napisata przeszto 70
powiesci i wymyslita detekty-
wa Herculesa Poirot oraz
bystra starszg paniag, Jane
Marple. Kazda jej ksigzka cie-
szyta sie wielkim powodze-
niem wsrod czytelnikow. Opo-
wiadanie ,Putapka na myszy”
przerobiono na sztuke i gra-
no w teatrze przez 30 lat!

14 stycznia mineta 120 rocz-
nica urodzin H.J. Loftinga
(1886-1947). Ten amerykanski
pisarz iilustrator byt z wykszta-
tcenia inzynierem — pracowat
przy budowie kolei w Afryce i
Ameryce Potudniowej. Do hi-
storii przeszedt jednak jako
tworca doktora Dolittle, lekarza

kalejdoskop

z matego angielskiego mia-
steczka i gromadki jego przy-
jaciot - zwierzat. Pierwsze dwa
tomy tych ksiazeczek dla dzie-
ci wydano w Polsce jeszcze
przed Il wojng $wiatowa, ostat-
nie — w 1990 r. Caty cykl to
ponad 10-tomowa urocza opo-
wies¢ o weterynarzu, ktérego
jezyka zwierzat nauczyta pa-
puga Polinezja.

Smutna rocznica. 4 stycz-
nia, dwa lata temu, zmarta
Dorota Terakowska (1938-
2004). Autorka wielu nagro-
dzonych ksigzek m.in. ,Lustro
Pana Grymsa”, ,Samotnos$¢é
bogéw”, ,Tam, gdzie spadaja
anioty”. Jej pierwsza powies$¢
dla dzieci nosita frapujacy
tytut ,Babci Brygidy szalona
podréz po Krakowie”. Ostat-
nio corka Doroty Terakow-
skiej, Matgorzata Szumow-
ska, napisata wspomnie-
niowa ksigzke ,Moja mama
czarownica”.

Ludmita Milc

mknigciu przez dtugie lata.
Taka obawa przed sgsiadami
sprawia, ze dzieci autystycz-
ne sg aspoteczne i niesamo-
dzielne. Czasem problemem
jest tez negatywna postawa
lokalnych spotecznosci wo-
bec chorych. Na Biatostockiej
nasi sgsiedzi nastawieni sg
zyczliwie do nas. Nie spotka-
lismy sie z agresjg. Wiadomo,
Ze nasi podopieczni czasem
zachowujg sie dziwnie, ale
sgsiedzi to rozumiejg. Kiedys
jeden z chtopcéw wybit szy-
be w sklepiku obok, i tu tez
spotkalismy sie ze zrozumie-
niem. Czasem ktorys z sgsia-
déw przyniesie jakis prezent
— kwiaty, meble... —ttumaczy
Matgorzata Matoszko, tera-
peuta z Biatostockiej, prezes
Stowarzyszenia Terapeutow.

Matgorzata wraz z pozo-
statymi terapeutami i uczest-
nikami dzien w osrodku za-
czyna od zebrania. Wszyscy
gromadzg sie dookota duze-
go stotu. Ustalany jest plan
dnia. Zajecia sa rézne, np.
wyréb przedmiotéw z gliny,
witrazy, zabawy na powietrzu.
Wykonanie przedmiotu jed-
nak nie jest celem, a jedynie
srodkiem. Wazna jest zaba-
wa, wspdlna praca i jesli trze-
ba to ktétnia. W ten sposéb
osoby tyle lat izolowane uczg
sie normalnych zachowan w
spoteczenstwie —wyjasnia te-
rapeutka.

Potem jest positek i od go-
dziny 13 zaczyna si¢ druga
czesé zajet. Sa to zajecia in-
dywidualne, relaksacyjne, a
takze specjalne sekwencje —
stymulacje sensoryczne.
Osoby z autyzmem maja za-

OGLOSZENIE

Wspodlnota mieszkaniowa ,OREOWSKA 7”
(pow. uzytkowa 5600 m?) ogtasza przetarg na wy-
konanie funkcji GOSPODARZA NIERUCHOMOSCI.

Do zadanh gospodarza nieruchomosci naleze¢ bedzie:
prowadzenie nadzoru i kontroli nad catoksztattem spraw
zwigzanych z eksploatacjg oraz konserwacjg znajdujgcych
sie urzadzen technicznych budynku i jego otoczenia, utrzy-
manie porzadku i czysto$ci w budynku i jego otoczeniu,
prowadzenie niezbednych prac administracyjnych.

Niezbedne wymagania: wyksztatcenie $rednie, podsta-
wowa znajomos$¢ i umiejetno$¢ wykonywania czynnosci
zwigzanych z eksploatacja i konserwacja urzadzen tech-
nicznych budynku oraz jego otoczenia, podstawowa znajo-
mos$¢ pracy na komputerze, miejsce zamieszkania w bez-
posredniej bliskosci Ortowskiej 7, zarejestrowana dziatal-
no$¢ gospodarcza. Warunki wynagrodzenia do negocjaciji.

Oferty prosimy sktadaé¢ do dnia 25 stycznia 2006 r.
na adres: Wspdlnota Mieszkaniowa ,Ortowska 7” ulica
Ortowska 7 m. 22, 03-571 Warszawa. Szczego6towy zakres
obowigzkéw do zapoznania pod adresem WspéInoty.

burzenia zmystéw. Widzg
mniej, nie majg czucia. Sty-
mulacje majg za zadanie
optymalizowaé¢ prace zmy-
stow — ttumaczy Matoszko.

Wigkszos¢ osob autystycz-
nych, ktdre nie sa sprawne w
samoobstudze, skazanych
jest na siedzenie w domu.
Problemem dla nich jest zro-
bienie herbaty, péjscie do to-
alety czy ubranie sie. Tera-
peuci przy Biatostockiej ktadg
szczegolny akcent na nauke
podstaw. To proste — jezeli
cztowiek bedzie wigcej umiat,
tym bedzie mniej zalezny od
innych. Réwniez da odpo-
cza¢ opiekunom — moéwi te-
rapeutka.

Druga ptaszczyzna to
uspotecznienie — kontakt z
innymi. Swietnym testem jest
podré6z autobusem. Jak na
dtoni wida¢, czy chory zauwa-
za inne osoby, czy umie sie
odezwacd. Taka wrazliwosé nie
przychodzi szybko. Na efekty
czasem trzeba czekac latami.
Rezultatem jest na przyktad
zauwazenie przez chorego,
Ze kogos nie ma, albo przyja-
zny usmiech. To jest cudow-
ne — dodata Matoszko.

Matgorzata Matoszko na
Prage dojezdza az z Mila-
noéwka pod Warszawg. Ale
jest przekonana, ze warto.
Oprocz niegj i innych terapeu-
téw, zawodowych psycholo-
goéw, pedagogdw i fizjotera-
peutéw, w os$rodku pracuje
mnostwo studentdéw. Sg to
uczniowie Szkoty Wyzszej
Psychologii Spotecznej, od-
bywajacy tu praktyki i szko-
lenia. Obecnie na stazu prze-
bywa 50 os6b podzielonych
na mniejsze grupki.

Praca jest ciezka. Nie
sprawdzaja sie osoby mato
elastyczne, nie potrafigce
przystosowac sie do warun-
kéw, do potrzeb chorych.
Trzeba mie¢ predyspozycje.
Nie maja szans opierajacy sie
jedynie na wiedzy ksigzko-
wej. Po pewnym czasie oka-
zuje sie, czy stazysta jest
gotowy do pracy. OSrodek
przy Biatostockiej przyjmuje
wszystkich potrzebujgcych,
gtownie osoby autystyczne.
Pierwszy okres pobytu kan-
dydata to czas préby. Naj-
pierw spotkania przez godzi-
ne, potem coraz dtuzej.
Sprawdzamy, czy my sobie
poradzimy, i czy to dobry czas
dla pacjenta. To takze czas
na adaptacje w nowym miej-
scu — zaznacza Matoszko.
Osrodek otwarty jest od po-
niedziatku do piatku, w godzi-
nach 8-16.

Adam Praski
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mini ogloszenia

NAUKA
ANGIELSKI okazja dla osob,
ktore pragng nauczyé sie
mowi¢ po angielsku praktycz-
nie skuteczng metoda kon-
wersacji u rutynowanego lek-
tora 676-73-65, Tarchomin
ANGIELSKI tanio, kazdy za-
kres 0501-362-561
CHEMIA, matematyka 839-
32-07, 0695-612-825
JEZYK polski doswiadczo-
na nauczycielka z Biatoteki
tel: 022 322-60-32

LEKCJE muzyki, 614-28-11,
0695-756-832

NAUCZYCIELKA matematy-
ki udziela korepetycji 889-73-
54, 0606-724-885
NAUKA GRY - fortepian, key-
bord 670-31-89, 0502-935-459
REEDUKACJA - dysleksja,
dojazd, 631-93-64
ZDROWIE | URODA
MASAZ, terapia manualna
kregostupa 0696-085-381

MEDICA - USG, narkoza, sto-
matolog, kardiolog, gastrolog,
ginekolog, chirurg, ortopeda,
dermatolog - wenerolog (krio-
terapia), urolog (stulejki, we-
dzidetka) psychiatra, psycho-
log, akupunktura laserem, in-
ternista - badania profilaktycz-
ne, wizyty domowe, bioener-
goterapeuta. Panienska 4,
tel. 619-52-31

PIERZEMY dywany, wyktadzi-
ny, tapicerke, profesjonalnie
670-08-56, 0605-726-258
POPRAWKI krawieckie i dzie-
wiarskie, overlock, wszywanie
suwakow ul. Targowa 59/42 w
podwérzu, 0501-821-811
PRACOWNIA poprawek kra-
wieckich. Teksana pasaz
Swiatowida 49 paw. 33
TANIE, ekspresowe naprawy
sprzetu RTV, VIDEO, CD firm
Philips, Sony, Daewoo i in-
nych. Gwarancja. Tarchomin,
ul. Szczesliwa 2 w godz.
12.00-15.30, 17.00-21.00 tel.
614-97-57
ZAKLEAD $lusarski wykonuje:
kraty, balustrady, ogrodzenia,
wiaty, zabudowy balkonow,
drzwi dodatkowe, cigcie blachy.
Ul. Radzyminska 98, tel 679-
60-81, 0604-460-142
ZEGARMISTRZ - naprawa i
sprzedaz zegarkow z gwa-
rancjg, baterie do pilotéw,
paski i bransolety. Tarchomin,
Szczesliwa 2, pon-pt. 10-19,
sobota 10-16.
KUPIE

MONETY, banknoty, odzna-
czenia antykwariat ul. Ander-
sa 18, 831-36-48

TLUMACZENIA
AG-RAM ttumaczenia angiel-
ski, francuski, niemiecki, ro-
syjski i inne 619-95-86

INNE
KREDYTY: gotéwkowe, hipo-
teczne, gospodarcze, samo-
chodowe, leasing. Domy z
bali ul. Minska 69 pokdj 41,
tel. 870-27-83, 0501-550-975

NIERUCHOMOSCI
Aby mieszkanie z Brédna,
Targéwka, Tarchomina ku-
pi¢, sprzedaé, wynajaé za-
dzwon 8118070, 8110491 (9-
19), 0601967539, ,,ALFA”
Agencja Mieszkaniowa, ul.
Rembielinska 9 pok. 1. Ist-
nieje od 1991 r. Licencja nr
1198. Szybko! Solidnie! Ta-
nio! www.alfamieszkania.pl,
e-mail: alfa@alfamieszkania.pl

GASTRONOMIA

WESELA, chrzciny, imprezy
okolicznosciowe, catering
(obiady domowe z do-
stawg). Tanio, 0692-600-
178, 679-81-06

EDrzwi antywtamaniowe
BOkna PCV i AL
EDrzwi wewnetrzne

EParapety PROMOCJA
okna 25%
CENY PRODUCENTA drzwi 5%

+ raly « rabaty « sprzedaz » montai
transport i obmiar gratis

MAR-MET

Radzyminska 116
tel./fax 679-23-41
0600-925-147

Niebezpieczna Nowa Era

Poczatki New Age to ame-
rykanski ruch Dzieci Kwiatdw.
Mtodziezowa subkultura lat 60.
powstata w wyniku buntu prze-
ciwko staremu porzgdkowi,
przeciwko wojnie w Wietna-
mie, zaktamaniu amerykan-
skiej klasy $redniej. Rozbicie
spoteczenstwa sprzyjato po-
wstaniu nowego stylu zycia -
wolnej mitoSci, uzywania nar-
kotykéw, zycia w hippisow-
skich komunach. Pseudofilo-
zofia ruchu czerpata ze
wszystkich mozliwych religii i
pradéw kulturowych i rozprze-
strzeniata sie na kraje europej-
skie, dajac poczatek New Age.

~Zagrozenia wiary - sekty,
magia, New Age” to temat
kolejnego ze spotkan zorga-
nizowanych przez Stowarzy-
szenie KONAR, tym razem w
parafii p.w. $w. Franciszka z
Asyzu. O zagrozeniach ptyng-
cych z ideologii New Age
mowit Andrzej Wronka, absol-
went Papieskiego Wydziatu
Teologicznego, prezes Stowa-
rzyszenia Ruch Effatha,
znawca tematu. Ruch Effatha
zajmuje sie obrong wiary ka-
tolickiej przed dziatalnoscia
sekt i btednych duchowosci.
Andrzej Wronka jest autorem
wielu publikacji na temat sekt,
w tym sztandarowej ,Od ma-
gii do opetania”.

New Age jest ruchem, pra-
dem kulturowym, a moze bar-
dziej pewnym stylem zycia,
ktéry jest budowany na mysle-

PSYCHOLOG - dzieci i mto-
dziez, 0608-099-452

USLUGI

A pralki, lodowki Amica Whirl-
pool, Polar itp. solidnie 022
679-00-57, 0501-587-257

ABY naprawi¢, odwirusowac,
zmodernizowaé komputer,
zalegalizowa¢, uaktualni¢
oprogramowanie w domu, biu-
rze, faktury VAT 0501-424-191
ABY podzieli¢ przewodowo
lub bezprzewodowo dostep
do Internetu, Neostrade, ka-
bléwke na wiecej komputerow
w domu, biurze, faktury VAT
0501-424-191

ALKO przeprowadzki, ustu-
gi transportowe 90 gr./km
0694-977-485

DEZYNSEKCJA - odrobacza-
my skutecznie - 642-96-16
ELEKTRYKA, elektromecha-
nika, oswietlenie, grzejnictwo
elektryczne, instalacje. Solid-
nie i tanio. Tel. 756-52-83 i
0698-916-118

FILTRY wodne - servis
0502-778-365

KOMIS meblowy - skup,
sprzedaz, transport, Mo-
dlinska 83 0661-999-913,
022 676-60-69

NAPRAWA maszyn do szycia
dojazd gratis 0508-081-808

NAPRAWA pralek automa-
tycznych. Gwarancje serwiso-
we. 614-83-83, 0609-025-469

NAPRAWA telewizorow,
byty serwis fabryczny Ele-
mis, tel. 818-82-67 ul. Namy-
stowska 12

MAGIEL PRASUJACY
I NA ZIMNO

pranie bielizny, firan,
zaston, fartuchéw, koszul

PRALNIA CHEMICZNA
plac Hallera 9

tel. 618-96-52

zapraszamy pon.-pt. 9-18
wejscie od podworka

DK< Kto za to odpowiada?

Jestem zarzgdca nierucho-
mosci i chciatabym Panstwu
przedstawi¢ problem nurtujgcy
nieruchomosci na terenie Pra-
gi Pétnoc. Otéz od kilku lat
Zarzady WspdInot Mieszkanio-
wych przejmujg od ZGN swo-
je budynki w zarzad i zarza-
dzanie. Teoretycznie rzecz bio-
rac przejmuja rowniez w opie-
ke teren ,niezbedny dla funk-
cjonowania nieruchomosci” tj.
np. chodniki bezposrenio przy-
legte do nieruchomosci. Pozo-
staje jeszcze znaczna czgs$¢
terendw, ktéra nalezy do mia-
sta, a traktowana jest jako ,te-
ren niczyj”’. Miasto dotychczas
nie tozyto na utrzymanie swo-
ich terendw, przerzucajac te
koszty na wspdlnoty mieszka-
niowe. Nie byto to specjalnie
trudne, gdyz rozliczenie tego
robit Zarzad Gospodarowania
Nieruchomos$ciami, a obecnie
Zaktad Gospodarowania Nie-
ruchomosciami. Kiedy wspdl-
noty przejety swoje nierucho-
mosci okazato sie, ze ,prawem
zwyczajowym” jak to okreslita
kierownik Elzbieta Lewandow-
ska, powinny nadal utrzymy-
wac tereny nalezace do mia-
sta. | tak, podczas przejmowa-
nia nieruchomosci Zarzgdom
WspdlInot podtykane sag do za-
akceptowania mapki terenu,
ktéry powinny sie zgodzi¢ ob-
stugiwaé. Dziwnym jest to, ze
teren wskazany na mapkach
ma wtasciciela — jest nim naj-
czesciej Miasto Stoteczne
Warszawa a wtadajacym jest
Zarzad Dzielnicy Praga Pétnoc
— jak informuje nas Biuro Geo-
dezji i Katastru Delegatura w
Dzielnicy Praga Pétnoc.

W rozmowach z burmi-
strzem Robertem Sosnowskim
nie udato sie nam dojs¢ do ja-
kiegokolwiek konsensusu. Bur-
mistrz gtownie zainteresowany
byt tym, czy mamy w tej spra-
wie przygotowane jakie$ pi-

smo. Korespondencje w spra-
wie powyzszej prowadziliSmy
juz weczesdniej z ZGN, Dzielnicg
Praga Pétnoc, Zarzadem Por-
tu Praskiego. Z koresponden-
cji tej nie wynika kompletnie nic.
Zupetnie jak teren zawistby w
powietrzu, nie miat wtasciciela
i ztego powodu, iz przez wiele
poprzednich lat utrzymywany
byt na koszt okolicznych bu-
dynkdw tak powinno pozostaé.
Burmistrz Sosnowski stwier-
dzit, iz mimo zapiséw przed-
stawionych przez Biuro Geo-
dezji i Katastru Delegatura w
Dzielnicy Praga Pétnoc Zarzad
Dzielnicy nie jest obecnie wta-
dajagcym gruntami m. st. War-
szawy. | dzielnica nie posiada
Srodkow, ktdre mogtaby prze-
znaczy¢ na utrzymanie porzad-
ku na terenach miasta.

Czy istnieje jakakolwiek
mozliwo$¢ zmobilizowania
miasta lub dzielnicy do zadba-
nia o swoje tereny? Sprawie-
nia, by byty one bezpieczne
dla przechodniéw. W okresie
zimowym wiele chodnikéw na
terenie m.st.Warszawy w
dzielnicy Praga P6tnoc stano-

D4

wi zagrozenie dla zdrowia
przechodniéw, sg nie odsnie-
zane, oblodzone, nie posypa-
ne piaskiem. Nie bardzo wie-
my, jak mozna rozwigzaé te
sprawe. Przypuszczam, ze
problem ten dotyczy wszyst-
kich nieruchomosci. Niemniej
jednak, jak dtugo nieruchomo-
$ci beda wystepowaty indywi-
dualnie, tak dtugo bedg lek-
cewazone i m.st. Warszawa
oraz Zarzad Dzielnicy Praga
Pétnoc beda ten problem od-
suwaty od siebie.

Bardzo prosimy o pomoc w
rozwigzaniu tego problemu, sg-
dzimy, ze wzbudzi on zywe za-
interesowanie znacznej grupy
mieszkancoéw naszej dzielnicy.
Pozostajemy z powazaniem.

Jagna Skurzyriska wraz z
Zarzadami Wspélnot Miesz-
kaniowych Plac Hallera 10,
Plac Hallera 6, Jagiellon-
skiej 60, Skoczylasa 10 A

Od redakciji. Teraz my spro-
bujemy uzyskaé odpowiedz,
najpierw od burmistrza So-
snowskiego, ktéremu przeka-
zemy ten list.

Szanowna Redakcjo!
Dziekujemy serdecznie za artykut o naszej
akcji ,Kotderka za jeden usmiech”, ktéry uka-

zat sie 7 grudnia 2005 r. W szczegdlnos$ci pragniemy po-
dziekowac¢ Pani Ludmile Milc, ktéra zainteresowata sie na-
szymi dzieciaczkami i ich kotderkami. Pozwole sobie za-
cytowac kilka wypowiedzi z kotderkowego forum na temat
tego artykutu: ,fajnie napisane - naprawde bardzo, bar-
dzo fajnie” (evas), ,Mito przeczyta¢ taki ciepty artykut”
(MagdaK), ,,Super, bez decia w wielkie trgby, zwyczajnie i
na temat - tak jak najbardziej lubie” (Natka), ,,Pieknie napi-
sane - tak prosto i bardzo ciepto. Dziewczyny brawa dla
Was i dla pani redaktor” (Elunia), ,Artykut $wietnie napi-
sany, tak bez pospiechu, rzeczowo i z sercem” (mycha)

Wszyscy uwazajg, ze artykut jest bardzo ciepty i ser-
deczny, i przede wszystkim porusza najwazniejsze dla
nas sprawy. Cieszymy sie, ze znalazto sie tez miejsce
na wspomnienie o licytacji patchworkowej Arki.

Mamy nadzieje, ze dzigki Nowej Gazecie Praskiej przybe-
dzie nam haftujacych i szyjacych chetnych do dawania serca...
W imieniu kotderkowych cio¢ i wujkow Karolina Bylinska

niu i moralnosci, prébujgcych
sie dostosowac¢ do potrzeb
wspotczesnego cztowieka.
Jest czyms$ na ksztatt nowej
religii, nie jest sektg, cho¢ sta-
nowi dla sekt doskonata po-
zywke. New Age jest ruchem
niezwykle eklektycznym, za-
wiera w sobie elementy roz-
nych religii - chrzescijanstwa,
hinduizmu, buddyzmu, prag-
doéw filozoficznych, wierzen,
parapsychologii, kultury i filo-
zofii Wschodu, ale réwniez
osiagnie¢ nauki - psychiatrii,
psychologii, a nawet astrofizy-
ki. New Age czerpie wybior-
czo z ezoterii, spirytyzmu, z
mitéw réznych narodéw, z
magii. Gdyby szuka¢ zrodet
tej wspotczesnej odmiany
okultyzmu, mozna bytoby
wskazaé na kilka - atomizacja
spoteczenstw i globalizacja
sprawity, ze cztowiek poczut
sie osamotniony i zaczat po-
szukiwac¢ oparcia w autoryte-
cie uniwersalnym, a wiec w
Bogu. Wychowanie w kulcie
wolnosci - dotyczy to w znacz-
nie wiekszym stopniu spote-
czenstw zachodnich - powo-
duje rozterke - jak by¢ wolnym
poddajac sie woli Boga? Dy-
lemat wydaje sie byé nieroz-
wigzywalny. Nie mozna by¢
wolnym, przestrzegajac przy-
kazan bozych. Stad poszuki-
wania nowe;j religii, ktérej cen-
trum powinien stanowi¢ czto-
wiek. W taki oto sposdb Bog
zostaje zastgpiony cztowie-
kiem. Pobudzajac - za po-
moca éwiczen, medytacijii sty-
lu zycia - boska energie, czto-
wiek wspina sie na coraz to
wyzsze szczeble swiadomo-
$ci. Dla teoretykdw New Age
Bdg jest energia przenikajaca
wszystko, Jezus Chrystus jest
wytacznie najwyzszym prze-
jawem osiggniecia takiego
poziomu boskiej energii, kto-
ry sprawia, ze cztowiek staje
sie doskonatoscia, poniewaz
uwierzyt, ze jest Bogiem. Shir-
ley MacLaine, entuzjastka idei
New Age doradza to kazde-
mu wyznawcy nowej ,religii” -
Nie mozna oddawac czci ni-
komu czy niczemu innemu niz
sobie, bowiem kazdy z nas
jest Bogiem. Kocha¢ siebie
oznacza kocha¢ Boga. Duch
Swiety jest dla wyznawcow
New Age energig dostepna
dla kazdego, mozna z niej
korzysta¢ na dwa sposoby -
w akcie twérczym lub w pro-
cesie psychicznym. New Age
inkorporowat ideg reinkarna-
cji, a takze kategorie ciata
astralnego lub psychicznego,
majacego kontakt ze Swiatem
tajemnym poprzez media spi-
rytystyczne, wrézby i astrolo-
gie. W New Age wystepuje
réwniez kategoria grzechu -
najwiekszym jest nieswiado-
mo$¢ wiasnej boskosci.
Atrakcyjno$¢ New Age to
zatozenie, ze cztowiek moze
wszystko, pod warunkiem, ze
uruchomi tkwigcg w nim boska
energie. Wobec tego kazdy
moze osiagna¢ doskonatosé,
nie krepujgc swojej wolnosci
zadnymi ograniczeniami. A
doskonato$¢ - wedtug New
Age - mozna osiagna¢ w kaz-
dej dziedzinie. Za pomoca
medytacji i réznych form tera-
pii mozna zapracowa¢ na do-
skonate zdrowie, éwiczy¢
umyst, a stad prosta droga do
osiagniecia dobrobytu i petnej
satysfakcji ze swojego zycia.
A nawet jesli nie uda sie tego
osiagna¢ New Age pociesza,
ze bedzie to mozliwe w kolej-
nym wcieleniu. Atrakcyjnosé
dla mtodych to elementy ma-

gii i astrologii, zdobywanie wie-
dzy tajemnej. W ten model do-
skonale wpisuje sie literatura,
filmy i gry fantasy. New Age
przekonuje, ze wiele mozna
osiagna¢ dzieki medytacjom,
¢wiczeniom oddechowym, co-
dziennemu praktykowaniu jogi,
a nawet - co mocno szokuje -
uzywaniu narkotykow. Biblia
New Age wspomina o narko-
tykach psychogennych czy
inaczej halucynogennych,
dzieki ktorym mozna do$wiad-
czyé - jak to okresla publika-
cja - samotranscendencji. Z
owej ideologii ptynie ogromne
zagrozenie - szczegolnie dla
mtodych. Kolokwialnie mozna
bytoby opisa¢ oferte New Age
staropolskim hulaj dusza, pie-
kta nie ma.. Ruch nie propo-
nuje zadnych ograniczen. Naj-
wazniejsza jest wolnos¢ jed-
nostki, dgzenie do szczescia i
osiggniecia petni.

Dyletanckie proroctwa ide-
ologéw New Age czerpig z
domorostej astrologii. Wedle
nich Era Ryb rozpoczeta sie
wraz z narodzinami Chrystu-
sa, znamionuje chrzescijan-
stwo i wtasnie zmierza ku kon-
cowi. Nadchodzgca Era Wod-
nika przewartosciuje wszyst-
kie ideologie i religie - upad-
nie chrzes$cijanstwo, zapanu-
je Swiadomos$c¢ ekologiczna,
ludzko$¢ powrdcei do natury i
pradawnych wierzen, zapanu-
je powszechny pokdj i po-
wszechne o$wiecenie. W ide-
ologii pojawiaja sie elementy
mocno absurdalne, jak cho¢-
by przewidywane pojawienie
sie u ludzi umiejetnosci poro-
zumiewania sie ze zmartymi.
Mozna tu znalez¢ echa catko-
wicie wypaczonego chrzesci-
janskiego dogmatu o obcowa-
niu $wietych. Ideolodzy New
Age nie sg jedynie zgodni, je-
$li chodzi o droge dojscia do
owych zmian. Niektorzy
sadzg, ze powszechny pokdj
i harmonie poprzedzg kata-
strofy - nie wytgczajac nukle-
arnej - i kataklizmy.

New Age jest niezwykle
trudno wypleni¢, bowiem ide-
ologia epatuje poprzez film,
telewizje, radio, prase, sztuke,
muzyke, styl zycia, mode, za$
jej elementy wtapiajg sie w
rzeczywistos¢ i s niezwykle
trudne do wychwycenia. Przy-
puszcza sie, ze pod jej wpty-
wem znajduje sie spora czes$é
sekt, organizacji feministycz-
nych, a nawet partii zielonych.

Stolica Apostolska zwraca
uwage na szczegolne zagro-
zenie ideologii New Age dla
chrzescijan. Pod pozorem
pewnych podobienstw wywra-
ca na nice prawdy wiary. Nie
odréznia Stwoércy od stworze-
nia, poprzez wiare w wedréw-
ke dusz eliminuje niebo i pie-
kto, wprowadza kategorie cia-
ta astralnego - chrze$cijanstwo
zaktada wytgcznie istnienie
$miertelnego ciata i nieSmier-
telnej duszy, KoSciét zakazuje
seansow spirytystycznych -
New Age propaguje spirytyzm,
dla chrzescijan Jezus Chrystus
jest Bogiem - dla New Age-
owcow tylko mistrzem, w ide-
ologii New Age grzech jest je-
dynie konsekwencjg dziatan w
poprzednich wcieleniach, za-
miast mszy $w. ideologia pro-
ponuje medytacje.

Temat niezwykle istotny, nic
wiec dziwnego, ze Stowarzy-
szenie KONAR zaproponowa-
to w najblizszej przysztosci
kolejne spotkanie na temat
zagrozen wiary.

Notowata Elzbieta Gutowska
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Prosto z mostu

Na ktopoty cud

»~Jesli stu dziennikarzy nie
widzi publicznie dokonanego
ktamstwa, to rzeczywiscie
mamy wszyscy ktopot” - po-
wiedziat po ubiegtotygodnio-
wej rozmowie z Jarostawem
Kaczynskim Donald Tusk,
skonfundowany rozbiezno-
$cig pomiedzy faktami a sto-
wami lidera PiS i brakiem re-
akcji dziennikarzy na te roz-
bieznosé. ,Na krzyz moge
przysiac” - takich argumentéw
uzywat Jarostaw Kaczynski
na uzasadnienie swoich stow.

My w Warszawie mamy ten
ktopot od trzech lat. Gdy przy-
chodzito do konfrontacji stéw
z faktami, argumentacja Le-
cha Kaczynskiego byta bliz-
niaczo podobna. ,Moge przy-
sigc na zdrowie swoich bli-
skich!” - uzasadniat, dlacze-
go znowu co$ mu sie nie uda-
to. Gdyby krajowa opinia pu-
bliczna przygladata sie roz-
bieznosciom pomiedzy fakta-
mi a stowami prezydenta
Warszawy, moze teraz byta-
by odporna na zabiegi propa-
gandowe Prawa i Sprawiedli-
WOSCi.

Doktadnie w dniu, w ktorym
Tusk zdefiniowat problem, je-
den z najblizszych wspotpra-
cownikow Lecha Kaczynskie-
go, naczelny architekt miasta
Michat Borowski opublikowat

w ,,Gazecie Wyborczej” tekst
przedstawiajacy wizje rozwo-
ju Warszawy w ciggu nastep-
nych dziesieciu lat. Warun-
kiem realizacji tej wizji, twier-
dzi Borowski, jest stworzenie
kadry kierowniczej, ktora nie-
zaleznie od wynikéw wybo-
row bedzie mogta realizowa¢
modernizacje stolicy. To wy-
jatkowo trafne stwierdzenie,
podsumowujgce paraliz urze-
du miasta, ktory sie wytworzyt
w wyniku odejscia do admi-
nistracji rzgdowej ponad stu
wyzszych urzednikow miej-
skich, wszystkich zwigzanych
politycznie, rodzinnie lub to-
warzysko z Prawem i Spra-
wiedliwoscig...

W tekscie Borowski zapo-
wiada powstanie trzech linii
metra, nowe trasy tramwajo-
we, zintegrowany system ko-
lejowy, trasy szybkiego ruchu,
obwodnice oraz trzy nowe
mosty. Wybuduje sie 250 ty-
siecy nowych mieszkan, w
tym co najmniej 5 tysiecy ko-
munalnych. Na terenach
wokot Patacu Kultury i Nauki
powstanie Nowe Centrum
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Miasta i Muzeum Sztuki No-
woczesnej. Do tego bedzie-
my wreszcie mieli nowe
chodniki i ulice, parki i place
oraz zagospodarowane 27-
kilometrowe nabrzeza Wisty.
Komentator ,Gazety Wy-
borczej” napisat: znajgc do-
tychczasowe osiggniecia eki-
py Lecha Kaczynskiego, w
takie cuda wierzy¢ sie nie da!
Ja pytam: dlaczego? Czy
odejscie ludzi Prawa i Spra-
wiedliwos$ci z warszawskiego
ratusza wymaga az cudu?
Maciej Biatecki
radny woj. mazowieckiego
maciej@bialecki.net.pl

ZABAWA
WALENTYNKOWA
11 LUTY ZACISZE
679-36-30,
0603-956-654

Stowarzyszenie Hospicjum Domowe Warszawa ul. Tyko-
cinska 27/35 informuje, iz w wyniku zbiérki publicznej w ra-
mach akcji ,Pola Nadziei”, w okresie od 1 lipca 2005 r. do 30
listopada 2005 r. na konto stowarzyszenia wptyneta kwota
737,07 zt. Za te kwote zakupiliémy dwa fotele sedesowe i dwie
pary kul fokciowych. Ofiarodawcom serdecznie dziekujemy.

Przed Sejmem i przed sadem

Nie otrzymali odpowiedzi na
list, skierowany 26 pazdzier-
nika 2005 do marszatkéw Sej-
mu i Senatu, wiec 17 stycznia
zebrali sie przed siedzibg par-
lamentu na Wiejskiej. Zainte-
resowani ustawa reprywatyza-
cyjng warszawiacy majg na-
dzieje, ze ten akt prawny zo-
stanie przygotowany réwnie
szybko, jak inne ustawy — na-
wet w jeden dzieh. Pesymisci
licza, ze nastapi to dopiero tuz
przed wyborami, czyli za 4
lata; chyba ze wybory odbeda
sie juz w czerwcu...

Oczekiwanie na ustawe nie
przerywa serii spotkan w
kazdg pierwszg sobote mie-
sigca o godz. 11 przy ul. Mio-
dowej, naprzeciw siedziby
prezydenta miasta. W pozo-
state soboty o godz. 14, oso-
by dotkniete skutkami dekre-
tu Bieruta spotykajg sie w Biu-
rze Pomocy Prawnej przy ul.
Marszatkowskiej 77/79, rég
Wilczej, VI pietro, w siedzibie
Partii Demokratycznej. W tym
miejscu we $rody i czwartki w
godz. 18 — 20 mozna uzyskac
bezptatng pomoc prawng w
sprawach obywatelskich
(szczegoty w internecie:
www.prawowlasnosci.waw.pl

Osoby zainteresowane
sprawg Ryszard Bill zacheca
takze do pomocy sasiedzkiej,
a konkretnie - do uczestnicze-
nia w sprawach sgdowych o
wydanie nieruchomosci: Nikt
z nas nie lubi chodzi¢ do sadu.
ldac w towarzystwie 5-10 sg-

siaddéw czujemy sie lepiej,
bezpieczniej. Widzimy wielka
zyczliwosc dla naszych spraw.
Sad, oczywiscie, jest bez-
stronny, ale w sposobie zada-
wania pytan widze wyraznie,
Ze wiekszos$¢ sedziéw doce-
nia problem, jakim sg grunty
warszawskie. Na nasz wnio-
sek rozprawy sg zawsze od-
raczane. Rzadko sie zdarza,
ze wniosek jest sktadany
przez urzednikéw miejskich.

O zawieszenie rozprawy
mozna wystapi¢ do sadu z
trzech powodoéw:

- Gdy toczy sie postepowa-
nie administracyjne o wydanie
nieruchomosci. Dobrym punk-
tem jest ztozenie skargi do Sa-
morzgdowego Kolegium Od-
wotawczego, ze prezydent
miasta nie podejmuje decyzji
o wydanie nieruchomosci lub
zaskarzenie niekorzystnej dla
nas decyzji sprzed lat;

- Gdy ztozymy w sadzie
wniosek o zasiedzenie. Forma
ta byta dotad rzadko stosowa-
na; warszawiacy wierzyli, ze
miasto potrafi — jak za prezy-
dentury Marcina Swigcickiego
—zabra¢ sie za zwrot nierucho-
mosci. Okazato sie, ze jest
wrecz przeciwnie — miasto wy-
stepuje 0 wydanie nieruchomo-
$ci. Procedura jest bardzo
kosztowna, sigga 20% warto-
&ci gruntu: 8% to koszty wpi-
sowe sgdowe, 4% - koszty hi-
poteczne i notarialne, po ewen-
tualnym wygraniu procesu, 8%
- podatek od wzbogacenia;

- Gdy nie zostaty zatatwio-
ne sprawy spadkowe, nie ma
nastepcy prawnego, ktéry —
zgodnie z Kodeksem Cywil-
nym — moze przejaé¢ okres
zasiedzenia.

Odroczeniem zakonhczyta sie
11 stycznia rozprawa Krzyszto-
fa K., zamieszkatego na Sady-
bie na gruncie, ktéry jego dzia-
dek kupit w latach 30., w roku
1934 postawit matg kamienice
(czes$ciowo na wynajem, by
sptaci¢ kredyt). Rodzina miesz-
ka tu przez caty czas. Pan
Krzysztof wystgpit do Urzedu
Mokotowa o wydanie kopii do-
kumentdw, dotyczacych tej nie-
ruchomosci. Urzednicy odmo-
wili, a jako uzasadnienie poda-
li, Ze nie jest strong w sprawie

To jest pogwatcenie normy
spotecznej i prawnej—komen-
tuje Ryszard Bill — Miasto nie
ma prawa mie¢ jakichkolwiek
tajemnic przed mieszkancami.
Zwrdcilismy na to uwage sa-
dowi podczas rozprawy. Ocze-
kujemy, Zze sad nakaze miastu
wydanie kopii tych dokumen-
téw po to, bysmy mogli zade-
cydowad, w jaki sposob sie
bronimy.

Dla dalszego biegu tej spra-
wy istotny bedzie fakt, ze w
Wigilie zmart ojciec pana K.:
rozprawa dotyczaca spadku
bedzie mogta sie odby¢ w po-
towie czerwca. Pan Krzysztof
wniost sprawe o zasiedzenie.
Jest nadzieja na odzyskanie
dziatki droga administracyjna,
a nie sagdowa. K.

Rok nadchodzi |

Jaki bedzie nowy 2006
rok? To pytanie zadaje sobie
na pewno wielu z nas. Prze-
wijato sie ono nie tylko w
moim, ale zapewne i w Pan-
stwa domach w trakcie $wia-
tecznych i noworocznych
spotkan. Zapowiedzi rzado-
we nie sg budujgce. Zdroze-
je prad, gaz, papierosy, w
gore pojda ceny wotowiny i
maki. Nie jestem ekonomista,
ale na zdrowy rozum podwyz-
ki niektorych z tych artykutow
bedacych surowcem do pro-
dukcji innych débr konsump-
cji spowoduja takze koniecz-
no$é podniesienia ich ceny,
co odbije sie na i tak juz chu-
dych portfelach bezrobot-
nych, emerytéw i rencistéw.
Chudszych od 1 stycznia br.
w zwigzku z podniesieniem
sktadki na ubezpieczenie
zdrowotne, co skutkuje
zmniejszeniem realnie wypta-
canych rent i emerytur.

Jakby tego byto mato, pod-
wyzki zafundowaty nam tak-
ze wtadze samorzadowe pod-
noszac od 1 stycznia optaty z
tytutu uzytkowania wieczyste-
go. Na samej Pradze Pé6tnoc
dotyczy to ponad szesciu ty-
siecy gospodarstw rodzin-
nych. Czy naprawianie pan-
stwa, realizowane przez PiS,
bedzie sie sprowadzato do
drenowania portfeli? Czy tak
ma wyglada¢ obiecywane
obywatelom tanie panstwo?

,Nowe” idzie btyskawicznie
PiS: ,czy$ci” poprzednig eki-
pe z administracji rzagdowej,
w tym placowek dyploma-
tycznych i zarzadoéw spoétek
Skarbu Panstwa, ,przewie-
trza” publiczne media, stuz-
by i policje. Przy okazji obsa-
dza je swoimi, badz kupczy
na rzecz Samoobrony i LPR,
by utrzymac wiekszosé par-
lamentarng w Sejmie. Odby-
wa sie, jakze dotad krytyko-
wane, zawtaszczanie pan-
stwa. Rzgd Marcinkiewicza
alergicznie reaguje na spoty-
kajace go przeciwnosci losu
uwazajac, ze tylko on ma je-
dyna, stuszng i Swietg racje,
w czym zapewne utwierdza
jego ministrow ojciec Rydzyk.

Zostawmy na razie wielkg
polityke i spdjrzmy, co nas
czeka w Warszawie. Na pew-
no bedzie to rok wyborczy. W
Sejmie toczy sie batalia czy
péjdziemy w tym roku raz, czy
dwu razy do urn wyborczych.
Sejm przegtosowat zmiane
dotychczasowych zasad.
Wprowadzit przepis méwiacy,
iz w przypadku braku prezy-
denta, gdy do wyboréw pozo-
stato mniej niz 12 miesiecy,
wyboroéw sie nie organizuje.
O to chodzito jego inicjatorom
z PiS, ktérym ciezko sie roz-
stawac z wtadza w Warsza-
wie po odejsciu Kaczynskie-
go (ostatnio obserwuje istny
exodus waznych urzednikow
tego miasta do rzadu i kan-
celarii Prezydenta RP), lecz
ku zdumieniu panéw z PiS,
Sejm gtosami opozycji prze-
gtosowat, iz nowe zasady
majg obowigzywac dopiero w
nowej kadencji samorzgdu.
To by znaczyto, ze na poczat-
ku marca bedziemy wybiera-
li prezydenta, ktoéry swojg
funkcje bedzie sprawowat do
pazdziernika br. Riposta bra-
ci Kaczynskich, ktérzy majg
jeszcze Senat, byta btyska-
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wiczna, wprowadzono tam
bowiem poprawke, ktéra
przewiduje, ze w przypadku,
jezeli do wyboréw pozostato
pomigdzy 6 a 12 miesigcy, o
przeprowadzeniu wyboréw
prezydenta decyduje Rada
Miasta. W Warszawie PiS i
popierajacy go radni maja
wigkszo$¢. Przy takim roz-
wigzaniu w Warszawie z pew-
nosciag do pazdziernika be-
dzie rzadzit powotany przez
premiera komisarz.

Ta sytuacja jest klasycz-
nym przyktadem na instru-
mentalne traktowanie prawa.
Jesli przepisy prawa, ktére
obowigzywaty od szeregu lat,
sg nam jako formacji politycz-
nej nie na reke, zmieAmy je,
nie zwazajac na nic. Jezeli
tak ma wyglada¢ obiecywa-
ne w kampanii wyborczej
przez PiS, a wspierane przez
Samoobrone, panstwo pra-
wa, to jest ono dalekie od
moich wizji i oczekiwan...

Wré¢my do Warszawy. Bez
wzgledu, kto nig bedzie rzg-
dzit, fajerwerkéw inwestycyj-
nych nie nalezy oczekiwac.
Nie ujrzymy wbijanych topat
pod budowe Mostu Pétnocne-
go, Patac Saski, Centrum Na-
uki Kopernik i pare planowa-
nych muzedw, stadion naro-
dowy, a takze planowane od
lat osiedle budynkéw komu-
nalnych przy Jagiellonskiej.
Byé moze, wtadze miasta
uporajg sie z rozgrzebanymi
inwestycjami przy Galerii Mo-
kotow i Gorczewskiej oraz
popchna dalej rozbudowe
metra. Powinny posung¢ sie
do przodu modernizacja Alej
Jerozolimskich, Trasa Siekier-
kowska i budowa wiaduktow
nad rondem Starzynskiego.

Nie obejdzie si¢ takze bez
podwyzek. Miejska firma
MPWiK planuje podobno
podniesienie optat za dosta-
wy wody i odprowadzanie
Sciekow. Nowe wyzsze ceny
rozwazajg takze Mazowiecka

Spoétka Gazownicza i STO-
EN. Nie powinny zdroze¢ bi-
lety komunikacji miejskiej i
czynsze, wszak jest to rok
wyborczy.

Czym moze nas zaskoczy¢
Praga? O podwyzszeniu
optat za uzytkowanie wieczy-
ste juz pisatem. W inwesty-
cjach, mam nadzieje, ze kon-
tynuowane bedg: budowa
hali sportowej przy Kowien-
skiej 12/20 i nadbudowa pa-
wilonu szkolnego przy Jagiel-
lonskiej 7 oraz powstang do-
kumentacje pod nowe zamie-
rzenia, jak na przyktad budo-
wa hali sportowej przy VIII LO
im. Wtadystawa IV. Mam na-
dzieje, ze burmistrz Sosnow-
ski w roku wyborczym bedzie
chciat otwieraé i wzbogacac,
a nie zamykac (szkoty w ubie-
gtym roku) i zubaza¢ (fikcyj-
ne umowy zlecen dla swoich
wspotpracownikéw), czego
sobie i Panstwu zycze. Oby-
Smy zdrowi byli.

PS Panie Burmistrzu, co ze
studnig wody oligocenskiej przy
Kowelskiej, kiedy otwarcie?

Ireneusz Tondera

radny woj. mazowieckiego
przewodniczgcy klubu
radnych SLD

PRASKA AUTO SZKOtA

ul. Jagielloriska 38
tel. 022 818-89-68
0602-616-877

Oferuje szkolenie
na prawo jazdy
kﬂ'. AI AII Bl cl E r?;?(lﬁl?‘)l
Ferie zimowe 2006
z prawem jazdy. Wyklady
codziennie w godzinach rannych.
Serdecznie zapraszamy miodziez

Dom Kultury ,,Zacisze” zaprasza dzieci i mlodziez w wieku 7-14 lat
Zapewniamy obiad! Obowigzuje zmiana obuwia.

16 stycznia godz. 10-15. Warsztaty cyrkowe, gatganki, plastyka, szachy, origa-
mi, warsztaty teatralne, tkactwo artystyczne, zabawa z nitkg, zabawa z plastyka.
17 stycznia godz. 9.30-17.30. ,0d ziarenka do hochenka” - wycieczka au-
tokarowa. Przejozdika wozem konnym, zwiedzanie skansenu, wiatrakéw, miyna
wodnego oraz kuzni, wypiek chleba w piecu chlebowym. Ognisko i pieczenie kie-
thasek (zapewniamy kiethaski), herbata, ciasto.

18 stycznia godz. 10-15. Mozaika ze szkta, malowanie drewnianych koni-
kéw, warsztaty cyrkowe i Zonglerka, zabawa z nitkg, galganki, origami, zabawa z

plastykg, szachy, ping-pong.

19 stycznia godz. 9.30-17.30. Pracownia ceramiki w tucznicy - wycieczka auto-
karowa: lepienie z gliny, pieczenie chlebai positek, gry i zabawy na $wiezym powietrzu.
20 stycznia godz. 10-15. Malowane drewniane ptaszki, warsztaty cyrkowe,
malowanie na szkle, origami, gatganki, gry i zabawy planszowe.

23 stycznia godz. 10-15. Gatganki, zabawa z plastykq, warsztaty cyrkowe,
malarstwo, zabawa z nitkg, tkaciwo artystyczne, zabawa w teatr, origami, cuda z

masy solnej, szachy, ping-pong.

24 stycznia godz. 10-16.30. Wycieczka autokarowa do stadniny koni PaTa-
Taj: przejozdiki konne, kulig, zwiedzanie stajni, ognisko i pieczenie kiethasek

(zapewniamy kiethaski).

25 stycznia godz. 10-15. Warsziaty cyrkowe i Zonglerka, zabawa z plastykg,
malarstwo, szachy, warsziaty teatralne, zabawa z nitkg. Godz. 13 bal przebieraricow.
26 stycznia godz. 9-15.30. Twierdza Modlin - wycieczka autokarowa: zwiedza-
nie twierdzy, wejécie na wieze oraz spotkanie integracyjne w Klubie Garnizonowym -
nauka tarica wspdlnie z dziecmi z Modlina. Zapewniamy positek. Kapcie na zmiane.
27 stycznia godz. 10-16.30. Galgankowy $wiat, malarstwo, zabawa z nitkg,
zabawa z plastykg, origami, warsztaty teatralne, warsztaty cyrkowe, szachy, pin-
pong. Godz. 16.00 FIRE SHOW - pokaz z wykorzystaniem ognia, tarica i muzyki.
Zapraszamy rowniez rodzicow - pokaz odbedzie sig na terenie za DK , Zacisze”.
Kaidy zimowy dzieii kosztuje 2 zk. Istnieje mozliwos¢ zakupienia karnetu
20 10 zt, kiéry obejmuie 1 tydzien w tym 1 wycieczke + zajecia.

Nie prowadzimy telefonicznych zapiséw.

Nie zabraniamy dzieciom sumodzielnego wychodzenia do domu. RODZICU!! Jedli
cheesz odbiera¢ dziecko osobiscie - zgto$ swojq proshe w sekrefariacie.

Dom Kultury ,,Zacisze” ul. Blokowa 1, 679 84 69, 743 87 10
www.zacisze.waw.pl, dk@zacisze.waw.pl
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Album ,Praga. Prawa strona Warszawy"” |

LAlbum o Pradze?” — mé-
gtby kto$ ze zdumieniem za-
pytac. Tak, ta niezwykta dziel-
nica wtasnie doczekata sie
profesjonalnego albumu od-
krywajacego przed czytelni-
kiem rézne oblicza prawo-
brzeznej Warszawy.

" A A GO A&

Album wydany w dwéch
wersjach jezykowych, polskiej
i angielskiej przez miejska
spotke PRW HOLDING
WARS S.A., na 324 stronach
zawiera ponad 400 w znako-
mitej wiekszosci wspotcze-
snych zdje¢ wykonanych
przez trzydziestu pieciu foto-
grafikbw — w duzej mierze
uznanych artystow. Zdjeciom
towarzyszg teksty uznanych
autoréw, miedzy innymi Jerze-
go S. Majewskiego, Marka
Nowakowskiego, Andrzeja
Sottana i wybitnego scenarzy-
sty Allana Starskiego.

Ideg albumu jest pokazanie
historii i terazniejszosci Pragi

oraz uswiadomienie, jak waz-
na jest rewitalizacja starej,
unikalnej tkanki miejskiej
dzielnicy. Publikacja ta po-
przez zdjecia i krétkie teksty
opowiada o wspoétczesnej
Pradze i jej przesztosci — nie-
powtarzalnym klimacie, histo-
rii i dniu dzisiejszym, ludziach
mieszkajacych tu od pokolen,
wielokulturowosci, zachowa-
nej oryginalnej architekturze
oraz coraz bujniej rozwijajg-
cym sie zyciu artystycznym.
W albumie o Pradze obraz
jest gtownym sposobem dialo-
gu z czytelnikami. Warstwa
tekstowa celowo tylko dyskret-
nie towarzyszy materii zdjecio-
wej jako no$énik cennych infor-
maciji. Gtéwne przeplatajgce
sie watki to ,Historia”, ,Wspo-
tczesnos¢”, ,Ludzie” - miesz-
kancy, rzemieslnicy, artysci,
sprzedawcy oraz ,Architektu-
ra” - budynki mieszkalne, fa-
bryczne, koscioty, kapliczki
uliczne i podwoérzowe, ulice,
detale architektoniczne. Nie-
zwykle interesujace sa zdjecia
Jacka Sielskiego z lat 70. ubie-
gtego stulecia, ukazujgce uli-
ce Brzeska i tetnigcy zyciem
Bazar Rozyckiego. Co cieka-
we, poza zdjeciami archiwal-
nymi i wspétczesnymi, w albu-
mie wykorzystano kadry z fil-
mow ,Korczak” i ,Pianista” kre-
conych na Pradze na ulicach

Firma ,,Fonem”

APARATY SEUCHOWE

promocja zdrowial!

Masz problem ze stuchem

NFZ

\ wykonamy bezplatne badanie stuchu

\ skonsultujemy z laryngologiem

/ATy

\ dobierzemy odpowiedni aparat stuchowy
swiatowych producentéw: Siemens, Phonak, Rion

Jestes uiytkownikiem aparatu stuchowego

Zapewnimy:

\ przeglad techniczny oraz porady
V srodki do pielegnacji, baterie oraz akcesoria

v wkladki uszne

Zapraszamy

ZADBAJ O SWOJ SLUCH!
Przychodnia Specjalistyczna
ul. Dgbrowszczakéw 5A, gabinet 26

Czynne: pon. - $r. 8.00-16.00; czw. - piat. 8.30-16.30
022 618-88-84

www.fonem.waw.pl
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Nastepna gazeta - 1 lutego

Redaktor naczelny Ewa Tucholska. Wydaje AWR. Sktad, mon-
taz elektroniczny Pawet Mechowski, skanowanie, zdjecia i ob-
robka Maciej Pilipczuk. Zastrzegamy sobie prawo dokonywania
zmian tytutéw, adiustacji i skrétow w tekstach. Materiatéw nie
zamowionych nie zwracamy. Materiaty ptatne oznaczone sg zna-
kiem |l lub TS. Za tre$¢ reklam, ogtoszen i tekstow sponsoro-
wanych nie odpowiadamy.

Redakcja: 03-708 Warszawa, ul. ks. |. Ktopotowskiego 15
lok. 2 tel./faks 022 618-00-80, 022 618-24-38 poniedziatek
w godz. 14-18 od wtorku do pigtku w godz. 10-14

e-mail dla tekstow - ngp@ngp.pl
dla reklam i zdje¢ reklama@ngp.pl
OGLOSZENIA DO GAZETY PRZYJMUJA
redakcja - adres i godziny jak wyzej
nasi przedstawiciele, ktorzy przyjadg do Panstwa:
Bogumita 0507-257-824, Jagoda 0603-910-246
Pawet 0609-490-949, Piotr 0504-008-424
oraz biura ogtoszen:

»Wiestaw” uI; Porajow rog Ar!talla tel./fax 670-33-33,
,Marcin” ul. Swiatowida r6g Cmielowskiej paw. VIA,
tel. 676-54-37, 0606-969-280;

Matej i Stalowej, a takze szki-
ce scenograficzne z pracowni
Allana Starskiego wykonane
na potrzeby realizacji zdje¢
~Pianisty”. W albumie obejrzy-
my tez zdjecia, niestety tylko
kilka, wykonane w czasie oku-
pacji przez anonimowego nie-
mieckiego zotnierza. Opo-
wie$¢ o Pradze zamykajg ry-
sunki i teksty pochodzace z
dziecigcego pamigtnika miesz-
kajacej przed pétwieczem na
Pradze Zosi Ptoski, ktéra ocza-
mi dziecka opisuje Prageg i nie-
odlegte okolice.

W zatozeniu wydawcy al-
bum ma by¢ skierowany do
szerokiego grona odbiorcow.

Z pewnosciag bedzie tez do-
skonatym narzedziem promo-
cji Pragi, gdyz odpowiada za-
razem na rosngcg mode na
prawobrzezng Warszawe.
Niestety, album w polskiej
wersji jezykowej kosztuje 105
zt (wersja angielska 115 zt), co
dla wielu zainteresowanych
nim os6b stanowi powaznag
przeszkode. Jak wielu podob-
nym wydawnictwom, tak i al-
bumowi o Pradze grozi to, ze
stanie sie w duzej mierze po-
darunkiem dla najrézniejszych
oficjalnych gosci i delegaciji
odwiedzajgcych stolice.
Michat Pilich

tel./fax 610-52-60

tel./fax728-52-06

04-154 Warszawa, ul. Kawcza 58a AM

05-200 Wotomin, ul. Sikorskiego 29

Informacje o wspoétpracy: 0602-351-911

WYKONUJEMY BADANIA Z ZAKRESU:

analityki, hematologii, koagulologii,
biochemii, immunologii, serologii i alergologii

PRAC ORI, ﬁ E D

DIAMGHOSTYR] LASORATORYINE)
¢

IV turniej GP Biatoteki

14 stycznia obyt sie kolej-
ny, czwarty juz turniej tenisa
stotowego o GP Biatoteki zor-
ganizowany przez PKS AGA-
PE Biatoteka. Tym razem w
turnieju udziat wzieto 53 za-
wodnikéw i zawodniczek w 3
kategoriach: dziewczeta SP
(10 zawodniczek), chtopcy SP
(17 zawodnikéw), OPEN (26
zawodniczek i zawodnikéw).

Tak duza liczba zawodnikow
byta w pewnym sensie mitym
zaskoczeniem dla organizato-
row GP, zwtaszcza, ze termin
turnieju przypadt na sobote po-
przedzajgca rozpoczecie ferii
zimowych. Wyjatkowo duza
obsade miat turniej dziewczat.
10 zawodniczek zgtoszonych
do turnieju to rekord GP. Takze
poziom turnieju dziewczat byt
bardzo wysoki. Po raz pierwszy
w historii turniejow tenisowych
az trzy zawodniczki uzyskaty te
samg liczbe punktow i setéw
plasujac sie na miejscu drugim.

W kategorii chtopcdw organi-
zatorzy zmuszeni byli przepro-
wadzi¢ runde wstepng z uwagi
na réwnie duzg liczbe startujg-
cych zawodnikoéw, a w kategorii
OPEN liderzy klasyfikacji mieli
tzw. wolne losy, z powodu az 26
startujgcych zawodnikéw i za-
wodniczek w tej kategorii.

Rosngca z turnieju na turniej
frekwencja cieszy organizato-
row. Cieszy nas takze fakt, ze
cate rodziny chetnie biora
udziat w sportowej zabawie. W
rozmowach prowadzonych z
organizatorami, dzieci i doro-
$li sugeruja zorganizowanie
kolejnego turnieju rodzinnego.

AGAPE jest przygotowane
organizacyjnie do przeprowa-
dzenia takiego turnieju. Wstep-
ny termin turnieju rodzinnego
zostat ustalony na marzec
2006. Rozgrywki rodzinne
bedg toczy¢ sie pomiedzy ro-
dzinami w systemie deblowym
do dwoch wygranych setéw i
2 przegranych meczy - syste-
mem pucharowym lub w gru-
pach kazdy z kazdym, a na-
stepnie zwyciezcy spotkajg sie
w finatach. Wszystko zalezeé
bedzie od iloéci zgtoszen. Ro-
dzina moze wystapi¢ w skta-
dzie: mama i tata, mama i
dziecko, tata i dziecko lub para
rodzenstwa. W szczegélnych
przypadkach moga byé¢ do-

puszczone druzyny ztozone z
rodzenstwa ciotecznego.
Organizatorow GP martwi
bardzo stan techniczny stotéw,
na ktorych rozgrywamy nasze
turnieje. Wiekszo$¢ z nich, a ko-
rzystamy tylko z 5 stotéw, jest
potamana i praktycznie wyma-
ga wymiany. Duzym proble-
mem jest tez brak parkanéw od-
dzielajgcych stoty od kibicow.
Kolejnym problemem jest ko-
niecznos¢ wprowadzenia zmian
w systemie zapisywania zawod-
nikéw do turnieju. Duza liczba
chetnych do gry spowodowata,
ze wprowadzamy dyscypling
zapiséw. Od turnieju lutowego
zapisy beda odbywac sie od go-
dziny 12.15 do 12.45. Po tym
terminie organizatorzy beda
mieli 15 minut na przygotowa-
nie tabel i rozpoczecie gier. Dla-
tego w plakatach informujacych
o kolejnych turniejach bedzie in-
formacja dyscyplinujgca punk-
tualnos¢ uczestnikdw turniejéw.
Kolejne turnieje o GP Biatoteki
beda rozgrywane co miesiac, tj.
w lutym, marcu, kwietniu i maju.
Wyniki IV turnieju o GP Biatoteki:
Kategoria OPEN: 1. migjsce
Szymanski Jarostaw, 2. Kiryta
Wojciech 3. Brylak Wtodzi-
mierz. Kategoria CHLOPCY -
SP: 1. Brylak Pawet, 2. Miesz-
kowski tukasz, 3. Syryt Alek-
sander. Kategoria DZIEWCZE-
TA - SP: 1. Parzych Sylwia, 2.
Wesotowska Gabriela, Sommer
Marta, Rebelska Dominika.
Klasyfikacja GP Biatoteki w se-
zonie 2005/2006 po 4 turniejach
Kategoria OPEN: 1. Szy-
manski Jarostaw, 2. Kiryta
Wojciech 3. Cerynger Grze-
gorz. Kategoria CHLOPCY-
SP: 1. Brylak Pawet, 2. Miesz-
kowski tukasz 3. Syryt Alek-
sander. Kategoria DZIEW-
CZETA-SP: 1. Chmielewska
Agnieszka, 2. Chmielewska
Marta, 3. Parzych Sylwia
Organizatorzy dziekujg jak
zwykle Dyrektor Halinie Szy-
manskiej i wszystkim rodzi-
com, ktérzy zechcieli przyjsé
na turniej ze swoimi pociecha-
mi, a szczegdblnie tym, ktorzy
zagrali w kategorii OPEN.
Informacje o Klubie i o rozgrywa-
nych turniejach mozna znalezé na
stronie www.pks-agape.waw.pl
Jarostaw Filipowicz
Sekretarz PKS AGAPE Biafolgka
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Przy montazu instalacji gazowej
pokrowce na kota + 2 przeglady - gratis

Przewodnik ,, Warszawska
Praga” - zaproszenie

Serdecznie zapraszamy na inauguracyjne spotkanie promo-
cyjne przewodnika ,Warszawska Praga”, potgczone z prezen-
tacja multimedialng dotyczaca ciekawostek z dziejéow dzielnicy,
ktére odbedzie sie 19 stycznia (czwartek) o godzinie 18 w ksie-
garni , Traffic Club” przy ul. Brackiej 25 (3 pietro, wstep wolny).

Przewodnik mozna juz nabywa¢ w cenie 25 zt w siedzibie
wydawcy, Fundacji ,Centrum Europy”, przy ul. Mokotowskiej
43 (2 pietro w oficynie), tel. 022 629-45-88. Sekretariat funda-
cji czynny jest od poniedziatku do czwartku w godzinach 10-
18.30, a w piatki od 10 do 16.

Od 20 stycznia ksigzka bedzie takze dostepna w redakcji ,No-
wej Gazety Praskiej” przy ul. Ktopotowskiego 15 lok. 2 - w ponie-
dziatek w godzinach 14-18, a od wtorku do pigtku od 10 do 14.

Wars

Promocija!

szawska
Praga

Sprewodnik:.

Michal
Pilich

Dwie premiery w noworocznym barszczu

W tym roku Teatr ,Raj’z
Targéwka przygotowat dwa
spektakle jasetkowe.

Wieczor 7 stycznia 2006 r.
przyniést w parafii Sw. Mar-
ka Ewangelisty na Targéwku
wiele chwil zadumy, wzru-
szen i niespodzianek. Na
scenie sali teatralnej pojawi-
li sie nie tylko sp6znieni o je-
den dzien Trzej Krolowie, ale
i cata gama niecodziennych
postaci: anioty, tajemniczy
nieznajomy, Krolowe: Burz,
Ciemnosci i Wody. Na chwi-
le scena zamienita sie takze
w... pobliski park Wiecha.
Stato sie tak za sprawg pre-
miery dwéch spektakli —“Za-
proszenie” oraz “Prezent dla
Jezusa” zaprezentowanych
przez mtodych aktoréw te-
atru ,,Raj” dziatajgcego przy
parafii. Autorka obu sztuk
jest p. Monika Oliszewska,
mama dwoch matych adep-
téw sztuki teatru, a rezyse-
rem — p. Teresa Tymosie-
wicz-Muszel. Spektakle zre-
alizowano przy aktywnym
wspétudziale rodzicow dzie-
ci, ktorzy wspieraja swojg
praca dziatalno$¢ ,Raju”.

Sztuka “Zaproszenie” w
swoim zamys$le jest dostownym
zaproszeniem Nowonarodzo-
nego Jezusa, jakie kieruje On
do kazdego, czesto poprzez
drugiego cztowieka. Drugi
spektakl — “Prezent dla Jezu-
sa” — jest kontynuacja tego te-
matu. Na zaproszenie odpo-
wiada maty pastuszek poprzez
swoje stowo i czyn, poprzez dar
serca i dar wielkiej ofiary.

Teatr ,Raj” we wrzesniu
ubiegtego roku rozpoczat 10.
rok dziatalnosci. W chwili
obecnej w jego sktad wcho-
dzi 40 mtodych aktorow, kté-
rzy spotykaja sie na cotygo-
dniowych probach w trzech
grupach wiekowych. Zapre-
zentowane w tym roku pre-
miery to 28. i 29. premierg
teatru. ,Raj” prezentowat
swoje spektakle ponad 120
razy, zarbwno w sali parafii,
jak i na wystepach goscin-
nych i festiwalach. W najbliz-
szym czasie jasetka Teatru
»Raj” bedzie mozna obejrze¢
w ramach konkursu teatralne-
go ,Betlejem u Avetek” 5 lu-
tego w Domu Kultury ,Swit”.

Materiaty Teatru ,,Raj”



